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Apresentagdo da Professora

) » Farmacéutica pela UFRGS (1997) com capacitagdo em Homeopatia e em Fitoterapia.
Janaine R. Martins » Bioquimica industrial de alimentos pelo ICTA/UFRGS (2000).

Jerapenta Floral » Formagio em Terapia Floral Dr. Mauro Kwitko (1996-1997).
» Especialista em Terapia Floral pelo Instituto Brasileiro de Estudos Homeopaticos (IBEH -

amsr(1998 2000).
» Especialista em Desenvolvimento de Medicamentos pela Universidade Catdlica de Pelotas

007-2009).

» Cursos livres de Florais de Gaia, Florais de Minas, Desert Alchemy, Australian Bush Flower
Essences, Florais de Saint Germam PNL, Biorressonancia, Satde e Espiritualidade, Terapia
BlorreguIaJora Produtos Quanticos, Reiki II.
» Ex-presidente da Liga de Espiritualidade e Educagdo em Satide UFCSPA (LEES).
» Ex-integrante do GT Terapia Floral da SES-RS.
» Presidente do GTT PICS CRF-RS.
» Ex-integrante do GT Florais CFF.
» Membro do GT Fitoterapia e Homeopatia CFF.
» Consultora técnica area regulatéria em P&D de produtos farmacéuticos.
» Cofundadora da Liga de Espiritualidade e PICS UFCSPA (LEPICS).
» Coordenadora do Curso Cuidado Integrativo do CFF.
» Mestra em Patologia: Processo Saude e Doenga UFCSPA (area Fitoterapia). ;
» Lattes.cnpq.br/1858213325418283




De acordo com o Ministério da Saude, a privagdo de sono pode indicar alteragGes na
saude fisica ou mental.

Enquanto sintoma, a ins6nia pode estar associada a%uestées psiquiatricas, como
transtornos de humor, de ansiedade ou de personalidade.

Como patologia, pode ocorrer em torno de trés vezes por semana e persistir por
trés meses ou mais.

De acordo com a Associacdo Brasileira do Sono (ABS), nos casos crénicos, ela
costuma ter duragdo média de 3 anos, Podendo estar presente entre 56% a 74% dos
pacientes no decorrer do ano, e em 46% deles de forma continua, o que pode
implicar em riscos para o desenvolvimento de outras doengas.

72% dos brasileiros sofrem com alteragGes no sono (BRASIL, 2023). -f(
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* PORTARIA N2 971 DE 3 DE
MAIO DE 2006.
Nacional

Aprova a Politica Nacional de de Priticas
Préticas Integrativas e Pt
Complementares (PNPIC) no

Sistema Unico de Satde
(BRASIL, 2006a).
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* As principais causas da insOnia sdo os fatores psicofisiolégicos, como
expectativas, preocupacdes, estresse, excitagdo associada a
determinados eventos, problemas emocionais, mas também
problemas clinicos.

* Sdo fatores individuais e podem ser pontuais, mas a insénia pode
tornar-se crénica e provocar muito sofrimento ao longo dos anos.
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Fundamentos das PICS

* O conceito contempla sistemas médicos complexos e recursos
terapéuticos, os quais sdo também denominados pela
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA) (WHO, 2022).

* Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperagdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade.

Janaine R. Martins
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Pontos em Comum entre as PICS PNPIC Atualmente:

L% AVANCO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
5 COMPLEMENTARES EM SAUDE NO BRASIL
\ 5 1 INTE 4 1. CAS EGRI 1§ IATICAS INTEGR! ¢
Pontos compartilhados pelas diversas ', al W L " INCIBIDAS
abordagens abrangidas nesse campo ’ - PONTARIA 9712008 MATRATR/I0
sdo: v \ MEDICINA TRADICIONAL | ARTETERAPIA APITERAPIA
. . . CHINESA/ACUPUNTURA | AYURVEDA AROMATERAPIA
- avisdo ampliada do processo satude- HOMEOPATIA S ANCAGHCUUAN BIOENERGETICA
doenga PLANTAS MEDICINAIS E | MEDITAGAD CONSTELAGAO
. FITOTERAPIA MUSICOTERAPIA FAMILIAR
- a promogdo global do cuidado — MEDICINA MATUROPATIA CROMOTERABIA
! ANTROPOSOFICA OSTEOPATIA GEOTERAPIA
humano, especialmente do ?.‘éo TERMALISMO QINROEERIIA HIPNOTERAPIA
. e REFLEXOTERAPIA
autocuidado. : SOCIAL/CRENOTERARIAY oo IMPOSIGAO DE MAOS
SHANTALA OZONIOTERAPIA
PN PI c TERAPIA COMUNITARIA TERAPIA DE FLORAIS

G
INTEGRATIVA G
YOGA Janaine R. Martins
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Farmacéutico nas PICS PICS com resolucdes especificas:

e o + Homeopatia - Resolugdes CFF n@ 440/2005; n@ 576/2013, n@ 635/2016;
N5 W Wi B 5 (-10 IIQ@] }l() * Antroposofia - Resolugcdo CFF n2 465/2007;
& e % iico i Préticss ‘ L% * Medicina Tradicional Chinesa - Resolugdo CFF n2 710/2021;
i [fﬁe(l(ﬂl‘:l’sl (,1() + Termalismo Social/Crenoterapia - Resolugdo CFF n2 572/2013;
BT i inde 0o e e i P armacilia * Fitoterapia e Plantas Medicinais - Resolu¢do CFF n2 459/2007;
S S S O = o e * Floralterapia — Resolucdo CFF n2 611/2015;
55 o P S AR e S 58 A s + Ozonioterapia - Resolugdo CFF n? 685/2020;

outras providéncias

* Auriculoterapia — - Resolugdo CFF n2 733/2022;
* Hipnoterapia - Resolugdo CFF n2 737/2022;

Considerando a Lei Federal n° 5.991/1973, q B é de
drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, @ dd outras providéncias

Considerando a Lei Federal n® 13.021/2014, que dispoe sobre o exercicio e a fiscalizacao das
atividades farmacéuticas:

e g
Considerando a institucionalizagdo pelo Ministério da Saide das Praticas Integrativas e o RS . . ia — 3 ? Lo
Complementares o Saide o teros da Portaria Ministeia ' 971/2006, ber com s aualzacoes Janaine R. Martins Aromaterapia — Resolugdo CFF ?/2023. Janaine R. Martins
Portaria n 849/2017 e Portaria n° 702/2018; ‘Treinamentos ‘Treinamentos



Legislacao

Para que o farmacéutico atue clinicamente com PICS, além de observar as
questdes gerais regulamentadas pelas Resolugdes CFF 585 e 586/2013, deve possuir
a devida habilitagdo na drea em que pretende atuar.

A atuagdo clinica farmacéutica deve visar o tratamento de problemas de satude
autolimitados, conforme a Resolugdo 585/2013:

“Problema de saude autolimitado é enfermidade aguda de baixa gravidade, de
breve periodo de laténcia, que desencadeia uma reagdo organica a qual tende a
cursar sem danos para o paciente e que pode ser tratada de forma eficaz e segura
com medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensagdo
ndo exija prescricdo médica, incluindo medicamentos industrializados e
preparagdes magistrais - alopdticos ou dinamizados -, Plantas Medicinais, drogas
vegetais ou com medidas ndo farmacoldgicas” (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2013b).

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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Legislacao

Artigo 592 da Resolugdo 586/2013:

“o farmacéutico poderd realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos com

finalidade terapéutica, cuja dispensagdo ndo exija prescrigdo médica, incluindo medicamentos

industrializados e preparagdes magistrais - alopaticos ou dinamizados -, Plantas Medicinais,

drogas vegetais e outras categorias ou relagcdes de medicamentos que venham a ser aprovadas

pelo orgdo sanitdrio federal para prescricdio do farmacéutico (CONSELHO FEDERAL DE

FARMACIA, 2013c).

Janaine R. Martins
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Com PICS, nao tratamos doencas

Tratamos doentes!!

Foco no paciente é um principio muito importante
dentro das PICS. Ndo podemos dizer que estamos
tratando tal doenga, na verdade, estamos
tratando a pessoa que tem aquela doenga.
Sempre ter em mente que é uma pratica
conceitualmente COMPLEMENTAR, além de
integrativa!

Janaine R. Martins
‘Treinamentos

#£% Congresso
N “CFF de
T

Legislacdo

Artigo 52 da Resolucdo 586/2013:

§ 12 - O exercicio deste ato deverd estar fundamentado em conhecimentos e habilidades
clinicas que abranjam boas préticas de prescrigdo, fisiopatologia, semiologia, comunicagdo
interpessoal, farmacologia clinica e terapéutica.

§ 292 - O ato da prescrigdo de medicamentos dinamizados e de terapias relacionadas as
praticas integrativas e complementares, deverd estar fundamentado em conhecimentos e

habilidades relacionados a estas praticas” (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013c).

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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Legislacao

Cédigo de Etica Farmacéutica: é proibido ao farmacéutico “exercer atividade ou realizar
procedimento no ambito da profissdo, sem comprovacdo da habilitagdo, quando aplicavel,

perante o CRF” (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2021b).

Logo, os certificados relacionados as habilitagdes nessas areas devem ser averbados no

respectivo conselho regional do estado no qual o profissional esteja devidamente registrado.

A

Janaine R. Martins
“Treiname! ntos
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o Individualizado

A Terapia Floral atua sobre a pessoa,
sobre o individuo que desenvolveu
certo sintoma ou disturbio organico.

Cada caso é individual e Unico.

N&o se pode inferir que “esse floral é pra
essa doenga”!

A melhora é uma consequéncia do
processo.

” ~
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Conhecendo algumas PICS

TERAPIA DE FLORAIS

A Terapia de Florais é uma pratica complementar e ndo medicamentosa que, por
meio dos varios sistemas de esséncias florais, modifica certos estados vibratdrios
auxiliando a equilibrar e harmonizar o individuo. O pioneiro das esséncias florais foi o
médico inglés Edward Bach que, na década de 1930, inspirado no trabalho de
Hahnemann, adota a utilizagdo terapéutica da energia essencial - energia sutil - de
algumas flores silvestres que cresciam sem a interferéncia do ser humano, para o
equilibrio e harmonia da personalidade do individuo, reatando lagos com a tradigdo
alquimica de Paracelso e Hildegard Von Bingen, numa nova abordagem da saude
(BRASIL, 2018a).

Janaine R. Martins
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Investigando as causas

Anamnese

- Dificuldade de iniciar o sono?
- Desperta facilmente, sono leve?
- Pesadelos?

- Acorda no meio da noite e tem dificuldade de voltar a

dormir? b
£
) ~ . NERes
- Acorda mais cedo que o despertador e ndo dorme mais? B b

Janaine R. Martins
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Clusters

Como atuam os florais?

A B c
(Bellavitte et al., 2014)

Water Cluster
by eomsisting of § +:0 melecules

Figaws
(D) dral water cluster. (E) icosahedral structure collapsed into the puckored central
Janaine R. Martins bihistsras Adapted lmmnﬁamr\qsdmﬂmcnwm with pormission Janaine R. Martins
‘Treinamentos s ‘Treinamentos
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REVIEW
tembrane fluidity REVIEW
lipid compasition High-dilution effects revisited. 1. W it ffect sibnd. 2 ®
Physicochemical aspects igh-dilution effects revisited. 2. -
Ragutstigiofshoord waIcRene Be Pharmacodynamic mechanisms
messenger hydrolysis

Paolo Bellavite*, Marta Marsoto', Debora Olioso’, Elisabetta Moratt' and Anita Conforti”

134 Veroma, lialy Paolo Bellavite ", Marta Marzoito', Debora Olioso’, Elisabetta Moratti” and Anita Conforti”

\Deparament of Pathology and Diagnostis, Univessiry of Verona, Struda Le Gracie 8 37
LA Seura 10,

“Depariment of Public Heabds and Communicy Medicine, Universicy of Verona, Piaca

i Dcarmment o Paoioss and Diagnasics, Univrsitof Ve, S Le Graie
ki 08 o
Ennyme inducilon *Department of Public Heaith and Community Medicéne, University of Verona, Piazia LA. Scuro 10,
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epigenetic) However,
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s e, the formation -
;u::::wm et Joh) of Mupsiorend: v tivity of biological systems to exogenous and mdﬂpnmu signals. Their effects are

interpreted in the framework of hormesis thaaries and paradoxical pharmacalogy. The
ypothesas regarding the action mochanisms of highly diluted/cynamizad

original
based on quantum entan-

Figure 1 Exampie of possiol tthe cellievel. strong i, pek et ot st chains i signaling, o regulaion of bireation
effect, noris & necessary for the signal o be of a molecular ype. Recoptor tiggering or moduation could aiso be physicochermical (neat, ) . hypothatical. i pable ot High-di rmerging ae s plonesring
radiation, vibration, sound waves, or particular structures of water or solvent). eAMP: cyclic adenosine menophosphate (activator of protein —Janaine R. Marting et P ot g o kgl g Ll L ey
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De certo modo, isso
pode ser visualizado
microscopicamente
através dos cristais de
agua identificados por
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Memoria da Agua

ORIGINAL RESEARCH

DoUBLE-BLIND TEST OF THE EFFECTS OF DISTANT INTENTION ON WATER
CrysTAL FORMATION
Dean Radin, PhD,'* Gail Hayssen,' Masaru Emoto, BA,” and Takashige Kizu, BA”

The hypothesis that water “treated” with intention can affect
ice crystals formed from that water was pilot tested under dou-

water samples were blindly identified and photographed by an
analyst, and the resulting images were blindly assessed for aes-

whether intention affects properties of water. This question s of

M ble-blind conditions. A group of approximately 2,000 people in  thetic appeal by 100 independent judges. Results indicated that
asaru Tokyo focused positive intentions toward water samples located  crystals from the treated water were given higher scores for acs-

inside an electromagnetically shielded room in California. That  thetic appeal than those from the control water (P = .001, one-
Emoto em seus group was unaware of similar water samples set aside in a differ-  tailed), lending support to the hypothesis

ent location as controls. lce crystals formed from both sets of  (Explore 2006; 2:408-411. © Elsier Inc. 2006)
estudos.

INTRODUCTION METHODS

Experiments over the past four decades have investigated  Water Sample Preparation

In preparation for the experiment, the second author (G.H.)

03/11/2023

purchased four plastic bottles of Fiji brand commercial bottled
water (T.os Angeles CA) Thic hrand was selected hecanse nnlike

interest to complementary and altemative medicine research,
L o

i A Sron i Kenasinaish

Y i
. by Janaine R. Martins
ot CelEacl) ‘Treinamentos

Floral Pine

Dean Radin, Gail Hayssen, Masaru Emoto, and Takashige Kizu. DOUBLE-BLIND TEST OF THE EFFECTS OF DISTANT INTENTION ON WATER CRYSTALJan_a‘_”_e R. Martins
FORMATION EXPLORE September/October 2006, Vol. 2, No. 5. Treinangntos
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InsGnia: Significado emocional Insénia: Significado emocional

No ambito metafisico, a insonia reflete o estado interior de dificuldade de
desprendimento das situagdes do cotidiano. A pessoa ndo confia
suficientemente nela prépria para desprender-se dos episédios desagravaveis ou
das situagdes dificeis do dia a dia. Tampouco consegue vencer suas expectativas
em relagdo ao futuro.

* InsOGnia pode expressar medo e falta de confianga no processo da vida, assim
como uma fuga do inconsciente para ndo ver seu lado sombra (Santos, 2010).

* De acordo com Cristina Cairo (1999), insdnia é um sintoma de preocupacgdo
exagerada com o amanh3, é o medo de estar errado em algo e a incerteza de
que, de uma forma ou de outra, tudo se resolvera. O congestionamento de
novas ideias, ativa demais sua ansiedade, aumentando o fluxo sanguineo no
cérebro e provocando a insbnia.

Esse quadro é agravado pelas sensagdes de despreparo para driblar os
obstaculos e a falta de fé nos processos existenciais. A pessoa teme o pior e ndo
se sente emocionalmente fortalecida para sanar as confusdes, nem capaz de
suportar as demandas diarias.

* Quando deveria agir, ndo age!

(Valcapelli & Gasparetto, 2008). Janaine R. Martins

‘Treinamentos
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* Medo

* Insegurancga

* Agitagdo/Excitacdo
* Controle

* Pensamentos
repetitivos

* Discussdo mental
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Introduca

O climatério corresponde ao periodo de vida da mulher onde ocorre a transicéo do ciclo reprodutivo para o no reprodutivo. Ocorre habitualmente

i o540 & 65 anos,cansfuindo-se porum periodo de nimeras mudangas. O usoda teapiaflorl nesa fase e vida pode ser vislocama

suslentagan da terap\a implementada. Resultados e Discussdo Todas as consu\tas de anfermagem seguiram os preceitos de acolhimento &
lde, preconizados pelo § Os resultados confirmam o perfil das mulh: que substancialmente procuram a
rede basica de saude baixa renda familiar, ocupactes pativeis a pouca escolaridade e, ainda, desemprego. Nao realizam atividadfisica

79,37% das participantes. Além da ansiedade, as mulheres aprasentam tristeza (100,00%); fadiga/cansaco (98 41%); dor nas articulacBes
cefaleia (88,89%) e dorméncia (88,89%). No dmago das tecnologias de cuidado

estar.
‘acompanhamento por seis meses seguidos, sendo um encontro a cada més. Adotou-se a entrevista individual, guiada por um roteiro

semiestruturado, seguido da aplicacéo da escala tipo Likert para 50 dos resultados d y da
Ansiedade, empregada em todas as consultas. Os frascos contendo os florais foram preparades pela pesquisadora e eniregues as mulheres a
partir da teresira consulta. Todas as consultas foram gravadas em meio magnético  transcritas na integra para posterior andlise. O programa

utiizado para analise foi o IBM SPSS Statistics version 24. Descrigio apresentada na forma de frequéncia observada, porcentagen, valores

minimo & méximo, medidas éncia central e de iabili 0O teste néo étrico de Friedman comparou os escores do autocontrole ] v 3
b lanaine R. Martins
da ansiedade entre ltas. O nivel alfa de significas utilizado foi de 5%. Adot itos da Teoria de Martha Elizabeth Rogers como “Treipame ntos
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Effects of Bach Flower Remedies on Menopausal
Symptoms and Sleep Pattern: A Case Report

Marcele Siegler, Cristina Frange, Monica Levy Andersen, Sergio Tufik, Helena Hachul

PMID: 28323628

Abstract

Context « During the postmenopausal stage, women go through many remarkable changes, including
physical, emational, and hormenal. They also experience some unwanted effects, such 3 vasomotor
symptoms, ariety, and insomnia. The use of Bach flower remedies has been described 25 a
supporting therapy for those symptoms. Objectives - The investigation aimed to evaluate the effects
of the supplement an sleep patter (e, slesp perception and objective sieep) and on menapausal
symptoms. Design » The research team created a case report. Setting = The study was conducted at

the Menopause Transition and Postmenopause Sleep Disorder Clinic at the Department of
Gynecology of the Federal University of S&o Paulain S&o Paulo, Brazil. Participant « The participant
wasa 53-y-old, single waman, at the postmenapausal stage, who had been diagnosed with insomnia
according to the eriteria of the American Academy of Sleep Medicine and complained of climacteric
symptoms. Intervention - The patient undenwent treatment with 2 blend of the supplement for 4 ma,
Outcome Measures » Sleep were given and was performed before
and after treatment. Results + Both sleep perception and objective sleep were improved. The patient's

ensiety and menopausal symptoms were reduced after the treatment with the supplement

Conclusion + The use of Bach flower remedies as a therapeutic strategy to relieve menopausal ; &
symptoms such as ansiety, moad changes, and insammia, seems warthy of further investigation, Janaine R. Martins
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ARTIGO ORIGINAL Eliseth Ribeiro Ledo
Enfermeira. uuuh-mmtujumgm
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Pis-Dowtorady pels »cwru des
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s et
. He d Ather ), S
Placebo TERAPIAS COMPLEMENTARES Sl et
NA REDUGAO DE SINTOMAS DO iy i
CLIMATERIO: ENSAIO CLINICO e caenteds no CoPg),
Maria Jilia Paes da Silva
i, Bofsos Tidor

COMPLEMENTARY THERAPIES IN REDUCING i Escolu de Enfirmages
USP Courdenadons s ,,,W,..

CLIMATERIUM SYMPTOMS: CLINICAL TRIAL Fstel das ricas Aleritins
& Complemeniares d Saisle
{cadastrdo o CNP),
Léia Fortes Salles
RESUMO Enforneim ipeiuiem
Iridologia ¢ Terapiie Flaral
Drontar e Enfermagers s
Objetivo: Estudo dinico randomizado buscou analisar a eficicia da Eaculu rragen da USE
Ana Lugia Lopes Giapones

Terapia Floral, Auriculoterapia, Toque terapéutico no :.murolr de

ang‘ meira clinica do CT1 Adulh
sintomas climatéricos. Método: 118 mulheres foram lomi ¢
M pradduda em Amkunmm
atendidas por trés meses, de 2008 a 2010, Resultados: Houve redugio e lidfeitnlo Cardiopulanr
oy 3 = Sy . do Cinie
dos fogachos ¢ da insdnia nos trés tratamentas (p< 0,05). A média dos sl adCnce
Leonice Pumiko Sato Kurebayashi

cores da Ansiedade-estado reduziu de 42,73 para 37, 31(p=0,000) & - Enfermeira acupuntiteista. Dasion
pele Escoler de Eafermagern da USE

Janaine R. Martins
to 4 eficicia nio houve diferenca estatistica entre os trés tratamentos. ‘Treinamentos

o fndice menopusico diminuiu significativamente (p=0,000). Quan-
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L Obstet Gynaes o Res, 2010 Apr;36(2):218-23. doi 10.1111/,1447-0756.2008.01144 x

The of with
model: ovari i rats.

y and alternative medicine using an

Bello SR', Batestusso RS, de Oliveira CG, Fonseca FL, de Almeida RG, Azzalis L

@ Author information

Abstract
AIM: The purpose of this research was to assess the effects of the flower essences She Oak and Bush Fuchsia on behavioral aniety
in ovariectomized (OVX) rats.

METHODS: For four weeks, OVX rats received the flower essences She Oak, Bush Fuchsia of a combination of the two. After flower
therapy, the animals were subjected to an elevated plus maze (EPIM) behavioral anxlety-test. Cortisol blood level was also evaluated
RESULTS: OVX rats treated with the flower essence She Oak became less anxious and had more entries in the EPM open arms. On
the other hand, OVX rats treated with the Bush Fuchsia essence spent more time in the EPM closed arms. This finding is similar to
those obtained with controls. In addition, OVX rats that received She Oak and Bush Fuchsia in combination presented the same
fesults as those receiving the Bush Fuchsia alone

CONCLUSIONS: Our results suggest that the flower essence She Oak could have an anxiolytic effect in OVX rats, but that the
combination therapy of the She Oak and Bush Fuchsia could avoid the effects of the She Oak.

PAID: 2045

DOI: 10,1111/, 1447-0756, 200801144
ficiexed for MEDLINE]
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A terapia floral no cuidado integral a p durante a pandemia de COVID-19

Floral therapy in the integral care of the population during the COVID-19 pandemic

Jodo Paulo Lopes da Silva”, Maria do Socorro Trindade Morais®

este em Satde Coletiva pelo Programa de Pés-Graduagio e Satide Coletiva, Universidade Federa! da Paraiba. Jodo Pessor
(PB), Brasil: "Docente do Depertemento de Promogio de Saide, Universidads Feceral da Paraiba, Jodo Pesso (PE), Brasil

=Autor cotrespondente:jodo Baulo Lopes da Silve — Email: jplopes_pb@hotmail.com

RESUMO

et peil dos buscaram g terepia flosal
de cuidado inregral Gurante & pandemia de COVID19; e identfiear as principais eausas de saude que
0s levaram a optar por esse prética integrativa. Estudo descritivo com ebordagem qualitetiva, realizado
com usudtios do projeta de extensio “Pritieas Integeativas & Complementares e Seéde’, durinte o
telestendimento em terapia floral, realizado entee julhio & novembro de 2020. Os dados foram tratados
pele andlise lexicel, utlizando o securso da Nuvem de Pelarras e analisados pe]n Téenica de andlise
de Contetido de Basdin, Enre a5 pele terapia florl
hore predominincia nss enuncisgdes ¢ ensiedade, medo, nsegurenge @ insonia Consuronse gue o
ssolamento sociel afetou & sebde dos usudrios, gerand q
150 das esséacizs floseis emergiu como uma possibilidade terepéutica pesa controle das emogdes.

Palavras-chave: Esséncias Floreis. Terapia floral. SAR5-Cov-2
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Revist Brasileira de Farmacognosia
Brazihian Journal of Pharmacognosy

16G3): 365-371, Jul Set. 2006 Recebado em 1570905 Aceito em 23,0206

Avaliaciio dos efeitos centrais dos florais de Bach em camundongos
através de modelos farmacologicos especificos

Mercia M. De-Souza**, Milene Garbeloto', Karin Denez’, Iriane Eger-Mangrich’

Artigo

Niicleo de Investigagdes Quimico Farmacéuticas, Centro de Ciéncias da Saiide, Unversidade do Vale do iajai,
Rua Uruguai 458, Centro, 88202-302, Itajai, SC. Brasil,
*Curso de Naturologia Aplicada, Untversidade do Sul de Santa Catarina, Campus Floriandpolis, Av. Pedra Branca
25, 88132-000, Palhoga, SC. Brasil

RESUMO: Os Remeédios Florais de Bach (RFB), constituem um método alfemativo de ratamento
usado largamente na terapéutica de virias pafologias em mmitos paises do mundo. Os RFB sio
reconhecidos como tratamento narural pela OMS Gende 1956 Embors o mecanvono de agio dos
o teaka sido elucidado, eles vém seado indicados para o tratamento de virias doengas
‘seuropsiquistricas. O cbjetivo do presente traballio fos defectar possivess efeitos. centrais dos
REB em modelos ﬁnml:nln;x:ns utilizados na pesquisa de substincias com efeitos ansioliticos.
ticos, Pasa taato
:l:;: vi oral (045 mL) 1 hora sate dos teies. O sesaiadon Torbaram que os Sorsis Gome
& em conjunto, White chestaut, Agrymony e Vervain exibiram perfis autidepressivo € hipadtico,
sespectivamente No modelo de ansiedade foi detectado efeito ansiolitico do floral Agrymony.
Eatretanto, ndo efeitos lematis. O fevam
asugerir que dos florais P P
» ing

itexmos: Remédios Florais de Bach (RFE), modelos famiacolégicos, depresso, ansiedade
esquizofrenia, insonia

ABSTRACT: “Evaluation of central effects of Bach Flowers Remedies in mice using specific
pharmacological models”. The Bach Flowers Remedies (BFR's) are worldwide used as an
altemative therapeutical approach for several pathologies, being considered by WHO as natural

03/11/2023
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Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas. 2012; 31(2) 243- 252

ARTICULO ORIGINAL

efecto del wh:te Chestnut

intrusos ind do

Esencias florales de Bacl
sobre los pens

Bach flower remedies: effect of white chestnut

on d intrusive tI hts
MSc. Boris C. Rodriguez Martin

Facultad de Psicologia. Universidad Central "Marta Abreu” de Las Villas. Villa Clara,

Cuba.
RESUMEN
€l objetivo de este estudio experimental, (ontmiadn a doble ciegas, fue evaluar el
efecto del White Chestnut sobre los intrusos i en una
muestra de adultos sanos que repor pr r de forma

regular. La muestra queds conformada por 70 participantes (47 mujeres y 23
hombres), can un rango de edad de 20-60 (36,42 = 10,52) afios, asignados
aleatoriamente 3 2 grupos: White Chestnut y placebo (n1= n2= 35). Para la
evaluacién de los cambios se utilizé el White Baar Suppression Invantory. Se
observaron diferencias significativas intergrupos para la calificacién global de la
prueba [t (68)= -2.16, p< 0.05 y d= 0.51]. con un predominio del factor que mide
los pensamientos intrusos [t (68)= -2,84, p< 0,01 y d= 0,67]. Los resultados
sugieren que el White Chestnut puede ser un efective recurse para Ia reduccion d
los intrusos ¥ @t s accitn as diferanciable dal placabor

Janaine R. Martins
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* A descrigdo de Dr. Bach

 Para aqueles que ndo conseguem evitar
que pensamentos, ideias e justificativas
que ndo desejam penetrem em suas
mentes. Em geral, isso ocorre quando os
interesses do momento ndo sdo
suficientemente fortes para manter a
mente ocupada. Sdo pensamentos que
preocupam, permanecem e, mesmo que
por um momento possam ser deixados
de lado, retornam. Eles parecem dar
voltas e voltas e causam tortura mental.
A presenca desses pensamentos
desagrada’veis acaba comapaze
interfere na capacidade de pensar
éc_)mente no trabalho ou no prazer do

ia.

Janaine R. Martins
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Cherry Plum

* A descri¢do de Dr. Bach

* Medo do esgotamento
mental, de perder a
razdo, de fazer coisas
terriveis e temerosas,
que ndo deseja e sabe
que sdo erradas. Mesmo
assim, vém o
pensamento e o impulso
de cometé-los.

Janaine R. Martins
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* A descri¢do de Dr. Bach

* Para medos vagos e
desconhecidos, que ndo podem
ser explicados e sem razdo de ser.
O paciente pode se tornar
apavorado, com medo de que
algo terrivel acontega, embora
nao saiba o qué. Esses medos
vagos e inexplicaveis podem
assombra-lo noite e dia. Os que
sofrem tém medo de contar suas

inquietagdes para outras pessoas.

03/11/2023
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Mimulus

* A descri¢do de Dr. Bach

* Para o medo de coisas
terrenas, da doenca, da dor,
de acidentes, da pobreza, do
escuro, de ficar sozinho, da
desgraga. S3o medos da vida
diaria. Essas pessoas
carregam seu temor de
forma secreta e silenciosa,
ndo falando livremente
sobre eles para as outras
pessoas.

Janaine R. Martins
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Red Chestnut

* A descrigao de Dr. Bach

* Para aqueles que acham dificil
nao ficarem preocupados com
outras pessoas. Muitas vezes,
eles param de se preocupar
consigo mesmos e podem
sofrer mais com relagao as
pessoas que gostam,
antecipando, na maioria das
vezes, infortunios que podem
ocorrer a elas.

x
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Conhecendo algumas PICS

HOMEOPATIA

A Homeopatia, sistema médico complexo de carater holistico, é baseada no
principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes, enunciada por Hipdcrates no
século IV a.C. Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIIl. Apds
estudos e reflexes baseados na observagdo clinica e em experimentos realizados na
época, Hahnemann sistematizou os principios filoséficos e doutrinarios da
Homeopatia em suas obras Organon da Arte de Curar e Doengas Crénicas (BRASIL,
2015a).

Janaine R. Martins
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Vervain

* A descri¢do de Dr. Bach

* Para aqueles que tém principios
fortes e ideias rigidas que
consideram certos e que muito
raramente sdo mudados. Possuem
o grande desejo de converter todos
0s que estdo ao seu redor a sua
Frépria maneira de ver a vida. Tém

orca de vontade e muita coragem
guando estdo convictos daquilo que
esejam ensinar. Na doenga,
continuam a lutar, enquanto muitos
ja teriam desistido de suas
obrigacgdes. v e

[ S ] Janaine R. Martins
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Homeopatia

e Tratamento individualizado;

* InsOnia é um sintoma e pode ser bem
caracteristico de alguns perfis;

* Semelhante cura semelhante;
* Podem provocar patogenesia.

Composicdo Sedatif PC®:
*Aconitum napellus 6CH.
*Belladonna 6CH.
*Calendula officinalis 6CH.
*Chelidonium majus 6CH.
*Abrus precatorius 6CH.
*Viburnum opulus 6CH.

Janaine R. Martins
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H- SINTOMAS PSiQUICOS

Apresenta triade: ansiedade, inquietude e medo mérbido.

I\/I ate rl a Angustia com inquietude, ansiedade durante a febre, calafrio, cefaléia, dores. Ansiedade
com opressao no peito.

& Estrema inquietude e agwagan acompanham todos os sintomas como durante a dor, antes
abrah & diranta a

K- O QUE E ESSENCIAL DENTRO DE ACONITUM NAPELLUS

“morte”, prediz o
durante gravidez

ACONITL o triade: agitago (psiquica e fisica), ansiedade e medo acidentes, de cair.
. . a distirbios de extrema violéncia apés exposigao ao frio seco ou susto dores fortes
& um cic 2
a febre alta com calafrio — face vermelha que se torna palida ao sentar-se, pele seca com
sede intensa de agua fria com pulso cheio, acelerado e duro com ansiedade, agitacao
I- SINTOMAS GERAIS amedo,
Transtomes agudos que aparecem a Qa sua indicagio cessa quando aparece a transpiragéo (no estado agudo)
supressao da transpiracao como: inflar _ .
glandulas, serosas (pericardio, plet @ as;doras s30 agudas, com L

transpiracao, pele vermelha e quente

morte e inquietude. a amenorréia "a frigori” ou apds susto

agravamento no frio seco, & meia-noite, quarto quente, excitagdo, emogao, susto

Acompanha sensagao de secura, formi Q ;
melhoria com ar fresco, repouso, transpirando.

Agravamento & noite, ao entardecer cc

com ansiedade, inquietude e medo. * 0 ACONITUM TEM MARCANTE E VIOLENTA ACAO CONGESTIVA CAPILAR

ARTERIAL AGUDA, QUE SE TRADUZ POR UMA TENSAO PSIQUICA E
VASCULAR ACOMPANHADA DE AGITACAQ FiSICA, PSIQUICA COM ANSIEDADE
E MEDO DA MORTE”

Desmaios em habitagéo quente, ao se

Janaine R. Martins
‘Treinamentos

Hemorragia ativa— epistaxe, hemoptise com agitagao e angustia.
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Fous on Alternative ond

Complementary Theraples
Vebvme 16031 September 2011 195-199
B2011 The Auhor

FaCT @ 2011

el Socichy

DO 10,1111/ 2042 7164, 2011.01083.x

1SS 14653573

Homeopathy for insomnia and sleep-related disorders:
a systematic review of randomised controlled trials

Edzard Ernst

Abstract

The aim of this review was he aifical evaluotion of evidence for the cffeciveness of homeopaihy for insomnia and

shoep-related disorders. A search of MEDUNE, AMED, CINAHL, EMBASE and Cochrone Ceniral Regisier wos conducted io

fire BCT gy form ofhomespahy o the estrent o i e ke crds. Do were srtroced
ria; risk of bic hrane criterio. Six randomised, b

‘met the inclusic Two studies used i and four vsed

Allstucios i The results of one sy suggesied that

omeopafic ramoties were superor ko locebo; howeve,ive il found o siglfcan dfflrences bewoen homecpety

‘and placebo for any of the main ouicomes. Evidence from RCT does not show homeopathy o be an effecive ireament for

nsomaia and sheeg relaled disorders.

Keywords
ADbwiive mickiie » affsivenest s homsopally » st + sykclc oy ¥ )
e T Janaine R. Martins
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Belladonna: Inquieto, chorando, rangendo os
dentes. Mantido acordado pela pulsagdo dos vasos
sanguineos. Grita durante o sono. Dorme com as
maos sob a cabeca.

Calendula officinalis: Grande
irritabilidade; facilmente assustado; audi¢do aguda.
Depressao intensa.

Chelidonium majus: Mais com depressao do que
excitagdo. E um irritado deprimido, esquecido, sente-
se deprimido, sonolento, fatigado. Com acentuagdo
da depressao se torna obcecado, com delirios de
culpa.

Janaine R Martins
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ORIGINAL PAPER

Open-label observational study of the
homeopathic medicine Passiflora
Compose for anxiety and sleep disorders

Stéphanie Villet”, Véronique Vacher, Aurélie Colas, Karine Danno, Jean-Louis Masson, Philippe Marijnen
and Marie-France Bordet

Conclusion: Anxiety and/or SDS improved significantly in patients included on this
study. PC could be an alternative to the use of psychotropic drugs for first intention treat-
ment of anxiety and SDS. Further studies are needed to confirm those results. Home-
opathy (2015) W, 1-8.

ic medicine Passiflara Compase (PC) for anxiety and/or SDS.
Material and methods: This was an openlabel, obsarvational study. Randomly
selected general practitioners (GPs) known to prescribe homeopathic medicines re-
cruited consecutive patients (x18-years) prescribed PC. The following data were re-
corded at inclusion by the GP: socio-demographic data and anxiety severity (Hamilton
anxioty rating scale o HAM-A); and by the patients: level of anxiety (STAI Spielberger
and SDS [Jenkins sleep scale or JSS). Anxiety and SDS
were raassessed after 4 weaks of treatment using the same seales.
Results: A total of 639 patients (mean age: 46.3 + 17.5 years; 78.6% female) were re-
cruited by 98 GPs. Anxiety was present in 85.4% (HAM-A) and 93.3% [Spielberger State)
atinclusion [mean scores: 17.8 £8.91 and 54.59 + 11.69, respectively) and SDS was pre-

Janaine R Martins
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BMC Complementary and
Alernative Medicine

Acupuncture for insomnia after stroke: a L
systematic review and meta-analysis

trontiers

n Pharmacology

Traditional Herbal Medicine for
Insomnia in Patients With Cancer: A 5
Systematic Review and Meta-Analysis s il

Joa-Hyun Yoon', Eun Hyo Kim', Su Bin Park', Joo Young Loe® and Seong Woo Yoon'*

Posach e, s ket Fcncaton, St S o

Backoround:
severe e y
tracitonal herbal medicine (THM) for improving sieep ualty i patients wih cancer.
Methods: Randonized controled ks (RCTS) evaiating oraly adminsteree THM i

emaain:  cancer popuation wih nsomria were searched using rne elecironic databases Up o

e oo A% November 30, 2020, The ovtcome measurements were segp qualty measured by

o vaidated questornare such as the Pitsburgh Sieep Qualty Index (PSQ), tota

OPEN ACCESS
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Fitoterapicos

* Sdo medicamentos alopaticos naturais!
 Tém principio(s) ativo(s) e agdo farmacoldgica: podem causar efeitos
adversos e interagdes medicamentosas. Podem ter contraindicagGes!

* Podem ser associados a PICS de agdo nao farmacolégicas como
Acupuntura, Terapia Floral, Reiki, etc.

* Podemos prescrever os MIPs.

Janaine R. Martins
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Conhecendo algumas PICS

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

A fitoterapia é uma “terapéutica caracterizada pelo uso de Plantas
Medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de
substadncias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”. O uso de Plantas
Medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento de origens muito antigas,
relacionada aos primdrdios da medicina e fundamentada no acumulo de
informagdes por sucessivas geragdes. Ao longo dos séculos, produtos de origem
vegetal constituiram as bases para tratamento de diferentes doencas (BRASIL,
2015a).

Janaine R. Martins
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Uso de plantas
bibliografica

is e di api em insdnia: uma revisao

RESUMO

A instnia & caracterizada pelo sono nao reparador, insuficiente para manter uma bea qualidade de alerta e bem-estar
fisico e mental durante o dia. Podendo ser de curto prazo ou crdnica, & algo que afeta grande parcela da populacao.
O tratamento da insénia pode ser diversificado e ha grande interesse dos pacientes pelo uso de plantas medicinais,
com a erronea afirmativa de que “o que & natural nao faz mal’. O objetivo deste estudo foi relacionar as principais
plantas medicinais usadas pela populacao brasileira para o tratamento da insénia, analisando sua eficicia, sequranca e
evidenciando o seu uso racional. Realizou-se uma revisao narrativa de literatura sobre as principais plantas medicinais

usadas com acio sedativa no Brasil Eoram selacionadas vinte e cinco. refardnciaspublicadas em dif bases da.

dados de livre acesso e também livros didaticos. Como resultado, observaram que as plantas medicinais mais citadas
para usc no tratamento da insonia foram erva cidreira, passiflora, valeriana, lavanda e lopulo. Dentre as plantas com
maior seguranga encontrou-se a camomila, alfavaca, hortela e lavanda; e outras como hipérico e kava-kava devem
ser usadas com maior cautela em fungao das interacoes medicamentosas, reacoes adversas e relatos de toxicidade,
Este trabalho evidendia o uso de plantas medicinais para o tratamento da ins6nia na populagao brasileira e destaca a
necessidade de orientagges adequadas para o seu uso.

Janaine R. Martins

Palavras-chave: Insonia; Plantas medicinais; Fitoterdpicos; Sedativos. Treinamentos
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Effects of Passiflora incarnata Linnaeus on
polysomnographic sleep parameters in subjects
with insomnia disorder: a double-blind randomized

placebo-controlled study

Jeewon Lee®, Han-Young Jung®, Soyoung Irene Lee®, Ji Ho Choi® and

Shin-Gyeom Kim*

The purpose of the present double-blind randomized
placebo-controlled clinical study was to investigate the

after sleep onset (WASO) significantly improved after
2weeks in the Passionfiower group but there was

effects of i on sleep
parameters in subjects with insomnia disorder. A total
number 110 adult participants (mean age=40.47+11.68,
Female=53.6%) met the inclusion criteria of insomnia
disorder according to the DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders). Atter
randomization, patients received either the Passionflower
exiract or the placebo for 2weeks. Patients underwent
an overnight pelysomnography and completed sleep
diaries, Insomnia Severity Index, and Pitisburgh Sleep
Quality Index. Within group comparisons were analyzed
with paired t-tests or Wilcoxon's signed rank tests,

and between-group comparisons were analyzed with
independent t-tests or Mann-Whitney U Tests, as

difference compared with the placebo group. The
current study demonstrated the positive effects of
Passionflower on objective sieep parameters including
TST on polysomnography in adults with insomnia disorder.
Further study is needed to investigate the clinical efficacy
of Passionflower on insomnia. int Clin Psychopharmacol
35: 29-35 Copyright € 2019 Wolters Kluwer Health, Inc.
Al rights reserved.
Internationsl Clinical Psychopharmacology 2013, 35:26-35

e

palysomnography, sieen

*Paychiatry and *Of Neck.
Surgery u Buchean Hosptal
Bucheon. Repubic o Korea

appropriate. Total sleep time (TST) was

hin-Giyeom Ki, WD, PHD, pychistry
ety 0 loemanvern Wonmi-Gial

Janaine R. Martins
“Treiname! ntos

53

Y c
ongresso
v 9resee

World Health
Organization

#£% Congresso
&/ ——=Citde
T

Departrent of Phamacology,
Institute of Postgraduate Medical
Education and Research (IPGMELR),
2448 Acharya ). C. Bose Road,
Department of Medicine,

Medical College, 88 College Street,
Kolkata, West Bengal, India

Research Article

Valeriana

Off icinalis, Efficacy and safety of a polyherbal sedative-hypnotic
PGSS/f/OI’G formulation NSF-3 in primary insomnia in comparison to
incarnate zolpidem: A randomized controlled trial

a nd Humu/us Nitsska Maroo, Avijit Hazra, Tapas Das"

lupulus. ABsTRACT

To assess the efficacy and safety of NSF-3,
{containing standardized extracts of Valeriana oficinal
Iupulis), i comparison to xolpidem in peimary insomnis.

Methods: The presont study was designed as a parallel group,
doubleblind, randomized, contralled teial and 1 with Clinical Trials Registry
India (CTRI/2011/12/002197). Patients disgnosed with primary insomnia with a
pesceived total sleep time of <6 houss per night and insomia severity index >7 wen:
included They were treated with eithor NGF-3 (ana tablet) ar zolpidesn (one 10 mg tablet)
at bedtime for Bwo weeks. Total sleep time, sleep latency sad number of aw
per night were assessed using a sleep diary. Quality of lfe and daytime sieepiness
wene evalusted by insomnia severity index and Epwarth sleepiness score respectively.
Vital signs, counts, liver function ests,
adverse wvents wore recorded for safoty sssessment

dyherbal sedative-hyprotic
ifloraincarnate and Humulus

nings

ama T 2102 2012 i i cch g complid e
‘Acoptedt: 50.10.2012 | swsdy. There was significant improvement in tofal skeep time, sleep latency, rumber

of nightly awakenings and insoninia severity index scores in both groups, However,

te| o sttistically significant difference was observed between the groups. Epworth

Do Avijt Hazra, | Sl s sigaificantly over the study period. Although 12
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Comprimidos
com 300 mg
valeriana (padr.
a0,8% de acido
valerinico total),
80 mg de
passiflora (4%
de isovitexina) e
30 mg de lupulo
(0,35% rutina).
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O que é saude?

Saude é “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo somente a
auséncia de enfermidade ou invalidez”.

Dormir mal é ter saude?

‘Treinamentos
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Vocé é profissional da Saude

PICS colaboram com o URM!

Viver
constantemente
medicado é
saude?

Janaine R. Martins
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terapeutafloralonline v+ & =

3766 8026 2157
Publicagdes  Seguidores  Seguindo

J
Empreendedor(a)

Ha 427 anos na Terapia Floral
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Pense cientificamente

“E preciso manter o pensamento flexivel, a fim de que as
ideias preconcebidas e convicgdes antigas ndo roubem
a oportunidade de obter conhecimentos novos e mais
amplos. Devemos estar sempre prontos a expandir a
mente e a descartar qualquer ideia, mesmo que
firmemente enraizada se, sob uma experiéncia mais
ampla, surgir uma verdade maior”.

Dr. Edward Bach
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