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Declaracao de conflito de interesses , Apresentacdo da Professora

T » Farmacéutica pela UFRGS (1997) com capacitagdo em Homeopatia e em Fitoterapia.
Janaine R. Martins » Bioquimica industrial de alimentos pelo ICTA/UFRGS (2000).
Jerapenta Floral » Formagio em Terapia Floral Dr. Mauro Kwitko (1996-1997).
» Especialista em Terapia Floral pelo Instituto Brasileiro de Estudos Homeopaticos (IBEH -
amsr(1998 2000).

» Especialista em Desenvolvimento de Medicamentos pela Universidade Catollcaéje7P2e(I)%t§)s
» Cursos livres de Florais de Gaia, Florais de Minas, Desert Alchemy, Australian Bush Flower
Essences, Florais de Saint Germam PNL, Biorressonancia, Satde e Espiritualidade, Terapia
BlorreguIaJora Produtos Quanticos, Reiki II.
» Ex-presidente da Liga de Espiritualidade e Educagdo em Satide UFCSPA (LEES).
» Ex-integrante do GT Terapia Floral da SES-RS.
» Presidente do GTT PICS CRF-RS.
» Ex-integrante do GT Florais CFF.
» Membro do GT Fitoterapia e Homeopatia CFF.
» Consultora técnica area regulatéria em P&D de produtos farmacéuticos.
» Cofundadora da Liga de Espiritualidade e PICS UFCSPA (LEPICS).
» Coordenadora do Curso Cuidado Integrativo do CFF.

» Mestra em Patologia: Processo Saude e Doenga UFCSPA (area Fitoterapia). ;
» Lattes.cnpq.br/1858213325418283

De acordo com a Resolucdo n2 658/2018 do
Conselho Federal de Farmacia, declaro nao

ter conflito de interesses.
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5 ' " Saude é «estado de completo bem-
‘t// ? \\l’ estar fisico, mental e social, e néio
{/‘ | y somente a auséncia de enfermidade ou
NP invalidez».

——

World Health
Organization
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* PORTARIA N2 971 DE 3 DE
MAIO DE 2006.
Nacional

Aprova a Politica Nacional de de Priticas
Préticas Integrativas e Pt
Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Satde

(BRASIL, 2006a).

Janaine R. Martins
‘Treinamentos

03/11/2023

#£% Congresso
o/ ——CFFde
T

Vocé é profissional da Saude?

PICS colaboram com o URM!

Viver
constantemente
medicado é
saude?

&
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PNPIC — Diferencial das PICS

* “Considerando o individuo na sua dimensdo global - sem perder de vista a
sua singularidade, quando da explicagdo de seus processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atengdo a saude,
principio este que requer também a interagdo das agoes e servigos
existentes no SUS” (BRASIL, 2006a).

* “Estudos tém demonstrado que tais abordagens contribuem para a
ampliagdo da corresponsabilidade dos individuos pela saude, contribuindo .,
assim para o aumento do exercicio da cidadania” (BRASIL, 2006a). o

&
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Fundamentos das PICS

* O conceito contempla sistemas médicos complexos e recursos
terapéuticos, os quais sdo também denominados pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA) (WHO, 2022).

* Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencgdo de agravos e
recuperagdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente
e a sociedade.

Janaine R. Martins
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PNPIC Atualmente:

AVANGO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE NO BRASIL

5 PRATICAS INTEGRATIVAS 14 PRATICAS INTEGRATIVAS 10 PRATICAS INTEGRATIVAS
INCLUIDAS INCLUIDAS INCLUIDAS
TARIA 971/2006 PORTARIA 849/2017 PORTARIA 702/2018

MEDICINA TRADICIONAL | ARTETERAPIA APITERAPIA
CHINESA/ACUPUNTURA | AYURVEDA AROMATERAPIA
HOMEOPATIA BloDANGA BIOENERGETICA
DANGA CIRCULAR pa
PLANTAS MEDICINAISE | MEDITAGAO CONSTELAGAO
FITOTERAPIA MUSICOTERAPIA FAMILIAR
MEDICINA CROMOTERAPIA
ANTROPOSGFICA GEOTERAPIA
TERMALISMO HIPNOTERAPIA

REFLEXOTERAPIA
SOCIAL/CRENOTERAPIA REIKI IMPOSICAO DE MAOS

SHANTALA OZONIOTERAPIA
TERAPIA COMUNITARIA | TERADIA DE FLORAIS

PNPIC

Janaine R. Martins
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Pontos compartilhados pelas diversas '9 ’
abordagens abrangidas nesse campo ' - )
sgo: e N
- avisdo ampliada do processo saude-
doenga 2
Tt

- a promogao global do cuidado
humano, especialmente do ’-Qo e
autocuidado. %
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Legislagao

Conselho Federal de Farmdcia

RESOLUCAO N° 572 DE 25 DE ABRIL DE 2013

Ementa: Dispée sobre a regulamentagio das
especialidades farmacéuticas, por linhas de
atuagfio.

Janaine R. Martins
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PICS estdo incluidas entre as linhas de atuacdo:

Art. 1° - As linhas de atuagdo que agrupam as especialidades
farmaceuticas sio:

I- ALIMENTOS; |

II - ANALISES CLINICO-LABORATORIAIS;

I - EDUCA'CAO;

IV - FARMACIA; .

V - FARMACIA HOSPITALAR E CLINICA;

VI - FARMACIA INDUSTRIAL;

VI - GESTAQ:

VIII - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES:

IX - SAUDE PUBLICA;

X - TOXICOLOGIA.

Janaine R Martins
‘Treinamentos
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O Farmacéutico é um dos profissionais de saude que podem atuar com PICS. Inclusive, a

Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) (BRASIL, 2002) foi atualizada em 2013 incluindo CBO

2234-25 — Farmacéutico em Préticas Integrativas e Complementares.
A Portaria 1988/2018 do MS traz os profissionais que podem aplicar as PICS no SUS

Ministério da Satde
Secretaria de Atencdo a Saude

PORTARIA N° 1.988, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2018

Aualza os procedimentos e servico espacislizado de Préticas
na Tabela de

Hodicamentos Oneses Préteses e Materiais Especiais do SUS

e no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude

(CNES).

O Secretario de Atencéo & Salde, no uso de suas atribuicBes,

Janaine R. Martins
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DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicadio em: 06/08/2022 | Edicao: 171 | Secao 1 | Pagina: 84

RESOLUGAO N° 732, DE 25 DE AGOSTO DE 2022

Regulamenta a atuagio do Farmacéutico

em Priticas

Integrativas e Complementares em Saude. e da outras

providéncias

© Conselho Federal de Farmacia (CFF). no uso de suas atribuigdes Legais e regimentais previstas

na Lei Federal n° 3620, de 11 de novembro de 1960 &,

Considerando o disposte no artigo 5°, incise Xiil. da Constituicao Federal, que cutorga liberdade

de exercicio. trabalho ou profissao, atendidas as qualificacoes que a lei estabelecer;

Considerando as disposigées do Decreto Federal n® 85.878/1981, que estabelece normas para

outras providéncias;

execucho da Lei Federal n° 3820/1960, que dispse sobre o exerciclo da profissdo farmacéutica, & da

Considerando a Lei Federal n® 5.991/1873. que dispde sobre o controle sanitario do comércio de

drogas. medicamentos. insumos farmacéuticos e correlatos. e da outras providéncias

Considerando a Lei Federal n® 13.021/2014, que dispoe sobre o exercicio e a fiscalizacao das

atividades farmacéuticas;

Considerando a institucionalizacdo pelo Ministéric da Saude das Praticas Integrativas e

Complementares de Satide nos termos da Portaria Ministerial n' 971/2006, bem como suas atualizacées
Portaria n® 849/2017 e Portaria n® 702/2018;

03/11/2023
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SERVICO ESPECIALIZADO 134 - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Cod. e Descricio
do Senvige

Céd. & Desericio da classificagéo

Cod. & Deserigho da Ocupagko (CBO)

134 Prdticas
Integrativas e
Complementares

001 Acupuntura

2231 Médicos, 2251 Miicos clicos ou 2253 Medicos sm
medicina diagnostica e tmu mlegeiros  afns ou
2232* Cinurgides dentistas o u 2236

Fisioterapeutas ou 2238* onta 505: Picologos
epsicanalistas ou 221

3-0 Blomadico ou 2237-10 Nutrionera ou
2239-05 Terapeuta ocupacional ou 2241+ Profissionais de educacio
fisica ou 2263-20 Naturélogo ou 3221-05 Técnico em acupuntura

002 Fitoterapia

2231 Médious, 2251° Médiogs dincos ou 2253 Médicos em
medicina diagnostica e terapé Emeiros & Afins ou
2232* Cirurgides dentistas o [2234* Famacéuticosfou 2
Fisioterapeutas ou 2238* Fonoaudiologos ou sicologos
epsicanalistas ou 2212-05 Biomédico ou 2237-10 Nutricienista ou
2239-05 Terapelta ocupacional ou 2241* Profissionais dé educacio
fisica ou 2263-20 Nafurologo ou 2516-05 Assistente social

003 Outras praticas em Medicina
Tradicional Chinesa

| Qualquer ocupacéo da area da salide™

004 Praicas corpo-mente

Qualquer ocupacéo da area da saiide™ |

005 Homeopatia

2231"Medicos, 2251 MEdIcos cinicos U 2253° Medicos em
medicina diagnostica e terapéutica ou 2335" Enfermeiros e afins ou
2232 Cirurgides dentistas ou[2234" Farmacuticos pu 2236
Fisioterapeutas ou 2212-05 BIOMEOTED O ZZ37-T0 Nutricionista ou
2239-05 Terapeuta

006 Termalisme / Crenoterapia

Qualquer ocupacéo da area da salide™

007 Antroposofia aplicada & Salide

Qualquer ocupacéo da area da salide™

008 Préticas expressivas

Qualquer ocupacdo da drea da salde™

008 Ayurveda

Qualquer ocupacéo da drea da saiide™

010 Praticas naturais

Qualquer ocupacéo da drea da saiide™

011 Praticas manuais

Qualquer ocupacéo da drea da satide™

012 Praicas Qualquer ocupacéo da drea da salide™
0130;
014 Qualquer ocupagdo da drea da salide™

015 Imposicao de méos

Qualquer ocupacdo da drea da salide™

Jana\'n_e R. Martins

16



03/11/2023

' - Congresso

”I

" % Congresso

PICS reconhecidas em resolucdes

e
Procedimento: 03.09.05.016-2 - Sessdo de imposic3o de maos. e S p e C I fl C a S :
. i Orgem 0309050105
L O1.01.05.011:0'; Sas=o Prica erapiuic seolr que impicaum osfrco mectatuo par 3 ansierénca e onergia il (1.
5 Psicoterapa corporal conduzica de modo individual ou coletivo que | pran) por meio das maos com it
Descricdo: meio da verbalizacBo, da educacdo corporal e da respiracgo, utiizs ¥ awdiando no processo saudedngngx Compreende préicas como reiki, toque terapéutico, johrei
liberar as tensdes do corpo e facilitar a expressao dos sentimentos. terapéutico, dentre outras.
Istmeniode gy g, an : nstumentode [y, " : * Homeopatia - Resolugdes CFF n2 440/2005; n2 576/2013, n2 635/2016;
Modalidade: pi Hospital 40 domicilia g;r ambu\m:}nna} . -
Alangao Bdsica Wodsicade DJ:H::g,;; * Antroposofia - Resolugdo CFF n2 465/2007;
e P ) 55 orat damcar o o : R
— e o * Maedicina Tradicional Chinesa - Resolugdo CFF n2 710/2021;
Idade Minima: 0 meses hanc Ay RECICAR)
dade Misima 130 anes swo mbos * Termalismo Social/Crenoterapia - Resolugdo CFF n2 572/2013;
Valor Ambulatorial SA: |RS 0,00 idade Minima 0 meses
Idade Ma 130 . . .. . ~
Vo Amoatoa 000 Vo bl S 50T * Fitoterapia e Plantas Medicinais - Resolugdo CFF n2 459/2007;
Valor Hospitalar SH: RS 0,00 Valor Ambulatorial RS 0,00 H =1
Valor Hospitalar SP:_|R8 0,00 e ° Floralterapla - Resolugao CFF n® 611/2015,
Valor Hospitalar SH: RS 0,00
Valor Hospitalar Total. |RS 0,00 Velor Hospitalar SP- |RS 0,00 I °
CID Principal - = 0 i ia - 3 o .
Ty Ozonioterapia - Resolugdo CFF n2 685/2020;
2 105 téerco em s e AN s I e a AT 0SS 206 2065 6T 26, 2 2515 * Auriculoterapia — - Resolugdo CFF n? 733/2022;
CBO 251605 1322105 16 22115 16 322120 .
322125 terapeuta holistico322405 técnico em Sande bucal322415 ¢ » . H H - 1 o .
I e e Hipnoterapia - Resoluggo CFF n® 737/2022;
322430 auxiiar em saude bucal da estratégia de saude da famiiad tbcnico em sadda bucal da sctratagia de satde da famiia
— plbicss 220 cudoudr omsauh 2050 attr o ca ) Gt 0 saite 3 35221 g 4 5aide s * Aromaterapia — Resolugdo CFF ?/2023. -
Renases. 007 - Préticas integrativas § '[l’C'IIiI'I“(‘Il[Dﬁ
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Legislacao Com PICS, ndo tratamos doencas.

Para que o farmacéutico atue clinicamente com PICS, além de observar as
questdes gerais regulamentadas pelas Resolu¢es CFF 585 e 586/2013, deve possuir
a devida habilitagdo na drea em que pretende atuar.

Tratamos doentes!!

A atuacgdo clinica farmacéutica deve visar o tratamento de problemas de satde
autolimitados, conforme a Resolugdo 585/2013:

“Problema de saude autolimitado é enfermidade aguda de baixa gravidade, de
breve periodo de laténcia, que desencadeia uma reacdo organica a qual tende a
cursar sem danos para o paciente e que pode ser tratada de forma eficaz e segura
com medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensagdo
ndo exija prescricdo médica, incluindo medicamentos industrializados e
preparagdes magistrais - alopaticos ou dinamizados -, Plantas Medicinais, drogas

vegetais ou com medidas ndo farmacoldgicas” (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, : Sempre ter em mente que s3o praticas conceitualmente
2013b . ) COMPLEMENTARES, além de integrativas! .
). Janaine R. Martins Janaine R. Martins

‘Treinamentos ‘Treinamentos

Foco no paciente é um principio muito importante dentro das PICS.
N&o podemos comunicar que estamos tratando tal doenga, na
verdade, estamos tratando a pessoa que tem aquela doenga.

19 20
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Legislacao Legislacao

Artigo 52 da Resolucdo 586/2013: Artigo 52 da Resolugdo 586/2013:

“o farmacéutico podera realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos com § 12 - O exercicio deste ato deverd estar fundamentado em conhecimentos e habilidades
finalidade terapéutica, cuja dispensagdo ndo exija prescrigdo médica, incluindo medicamentos clinicas que abranjam boas préticas de prescrigdo, fisiopatologia, semiologia, comunicagdo
industrializados e preparagdes magistrais - alopaticos ou dinamizados -, Plantas Medicinais, interpessoal, farmacologia clinica e terapéutica.

drogas vegetais e outras categorias ou relagcdes de medicamentos que venham a ser aprovadas § 22 - O ato da prescrigio de medicamentos dinamizados e de terapias relacionadas as

pelo 6rgdo sanitdrio federal para prescricdo do farmacéutico (CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2013c).

praticas integrativas e complementares, devera estar fundamentado em conhecimentos e

habilidades relacionados a estas praticas” (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013c).

Janaine R. Martins Janaine R. Martins
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Legislacao Legislacao

| Resolugdo CFF n? 713 de 25/11/2021: regulamenta o exercicio profissional nos servigos
Codigo de Etica Farmacéutica: é proibido ao farmacéutico “exercer atividade ou realizar

de atendimento pré-hospitalar, na farmacia hospitalar e em outros servicos de salde, de
procedimento no ambito da profissdo, sem comprovacdo da habilitagdo, quando aplicavel,

) natureza publica ou privada.
perante o CRF” (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2021b).

Pardgrafo Unico: “O farmacéutico que atua nos servigos publicos de saude poderd
Logo, os certificados relacionados as habilitagdes nessas areas devem ser averbados no

desempenhar todas as atribuigbes e executar todos os procedimentos e servigos previstos
respectivo conselho regional do estado no qual o profissional esteja devidamente registrado.

em programas, protocolos, diretrizes ou normas técnicas do Ministério da Saude,

secretarias estaduais e/ou municipais de salde, desde que disponha de estrutura

necessaria e tenha recebido capacitacio adequada a respeito do respectivo programa"

Janaine R. Martins (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2021c). L

‘Treinamentos ‘Treinamentos
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Relevancia das PICS para o farmacéutico

* Equipes multiprofissionais
* Inclusdo do farmacéutico
* Orientagdo técnica sobre os insumos aos demais membros da equipe

* Responsabilidade técnica e gerenciamento dos insumos (registro,
aquisicdo, armazenamento, distribuicdo

* Projetos de implementagdo

* Pesquisa e desenvolvimento

* Controle de qualidade dos insumos
* Farmacia Comunitaria e Magistral

* Dispensagao

* URM

* Atuacdo clinica = Habilitagdo

Janaine R. Martins
‘Treinamentos

Atuacao clinica na Saude Publica

* Rede de Atengdo a Saude (principalmente primaria, mas também
secunddria e terciaria)

* Consultdrios (Atendimento Clinico em geral)
* Hospitais

* Equipes/grupos especificos de pessoas (tabagistas, gestantes, vulneréveiz,
doengas cronico-degenerativas, epidemias, prevengao, etc.)

* Saude do trabalhador
* Oncologia
e Qutras

r’ SI§EHNISCD DE SAUDE

ket

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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Farmacéutico em PICS na Saude Publica

* Responsabilidade Técnica pela farmacia publica ou laboratério

* Manipulagdo de produtos (fitoterdpicos, homeopatia...)

* Controle de estoque

¢ Qualificagdo de fornecedores

« LicitagOes (relagdo de medicamentos do municipio, matérias-primas, embalagem)
 Especificagdes técnicas e POPs

* Controle de Qualidade

* Treinamentos e supervisdo

* Dispensagdo

* Orientagdo/atenc¢do farmacéutica

* Implementacgdo de projetos (farmacia homeopatica, farmacias vivas, etc.)
e Atendimento clinico

* CAPS

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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Atendimento Clinico

Atendimento através do CAPS no Municipio de
Esteio

Farm. Janaine R. Martins
Prefeitura Municipal
de Esteio/RS

” N

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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Projetos

O FARMACEUTICO PODE
IMPLEMENTAR PROJETOS
NO SUS!

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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Manual do MS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencgdo a Saude. Departamento de
Atengdo Basica. Manual de implantagdo
de servigos de praticas integrativas e
complementares no SUS / Ministério da
Salde, Secretaria de Atengdo a Saude,
Departamento de Atengdo Bdésica. —
Brasilia : Ministério da Saude, 2018. 56 p

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/public
acoes/manual_implantacao_servicos pics.pdf

03/11/2023

AT 4 4000

MANUAL DE
IMPLANTACAO DE

SERVICOS DE

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES
NO SuUs

Janaine R. Martins
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© CABSIN & uma rade

ravisses, oditais

evontos, conoxdes o

om Medicinas Integrativas (UFC). o acesso a conteldos,

vanguarda

que st respeitados nacional o intemacionalmente por sua ampltude; qualiicagao o

Tomos como objetivo buscar a consolidagdo coma um contro do excoléncio Para @ exccugdo de pesquisas o projotos cientificos fospoltando @
comploxidads do sor fumano.

somosuma . aue gia da Organizag da Tradicional (2014-
2023) para a constiugaa de conhieeimento quaiicado @ evidéncias cientiicas sobre as MIC, que no rasil sao crganizacas pela Ministario da Salde como
Politica Nacional de Fraticas Integrativos @ Complementares - PRFIC.

Produgdo
Cientifica em
PICS

sistomatizagao de evidancias cientiicas, além de promover ostudos P gios de pesquisa o ostr

© Consércie Academica Brasileiio de Satde Integrativa conta com Lma rede do mais de 500
de articulacoas ontre

prover de mais do 50
publicas © piivadas do todo © Brasil trabalhando om parceria com institigeas Internacicnais de pesquisa para ampliar, divuigar o tarnar mals Goessivel o
5 s

© grupos de

05 objotives ainda incluem a garantia do acesse o informagao das evidéneias clentificas aos profissisnais do sadds, aos construtorss das politicas piblicas
& & socledads om geral sobre o Uso | das abord intograttivas o ‘
cuidade da saude, garantinde aumento de qualidade, eficécie, eficiéncia ¢ seguranga ne Use.

seu papel do riscos de doengas, na melhoria e o

Diretoria 2019-2021

Presidente - Or. Ricardo Ghelman

+ mbdico (UFRJ1986), generalista & espacialista em Padiotra (UER11988) o em Oncologia Pediatrica
(UNicAMR199))

+ Mestro om Embriclogia e Anatomia (FMVZ-USP 998)

+ Doutor em Texicologia Raprodutiva com fitotertipico Viseum album pelo Depto do Obsterricia (LUNIFESP, 2003),

+ s Doutor em Neuraciéncias pele bepta de Neurelogio, na Grea de bar @ Medieina Antropaséfica (UNIFESP,
2018)

. 4

https://cabsin.org.br/ I
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Efetividade Clinica das Plantas Medicinais e Fitoterapia para
Disturbios Metabdlicos e Fisiologicos

Efetividade Clinica das Plantas Medicinais e Fitoterapia para Disturbios Metabdélicos
e Fisioldgicos

O mapa apresenta uma visdo geral das evidéncias
sobre os efeitos das Plantas Medicinais e Fitoterapia para
DistUrbios Metabdlicos e Fisioldgicos. A partir de uma ampla
busca bibliografica foram incluidos no mapa 48 estudos de
revisdo sistemdtica. Todos os estudos foram avaliados,
caracterizados e categorizados por um grupo de
pesquisadores do Laboratério de Pesquisa & Desenvolvimento
de Praticas Integrativas e Complementares (LabPICs) da

Faculdade de Farmdcia da Universidade Federal do Rio de Janaine R. Martins Janaine R. Martins
Janeiro. ‘Treinamentos “Treinamentos
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virtual en salud Américas

[ Mapas d

Tag Archives: Biblioteca Cochrane

Yoga para mejorar la salud y el bienestar

[

Cochrane, como una red internacional independiente de investigadores, profe-
sionales, pacientes, cuidadores y personas interesadas por la salud, desde la

Cochrane Yoo
Community Jeeserhen =
]  mejores datos procedentes de investigaciones para ayudar a mejorar la toma
de decisiones en materia sanitaria.

década de 1970 recopila y resume en forma de revisiones sistematicas los

Cochrane ha generado, desde noviembre de 2017 y en base a la creciente cantidad de ensayos linicos disponibles, un
apartado especifico sobre Yoga.

£l yoga se originé hace miles de afios en la India como una practica fisica, mental y espiritual basada en la antigua filo-
“ireiamentos
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AVASUS - Cursos para Gestores e Profissionais de Saude

B8Y srasiL  Acessod informasdo Particips | Seni
® AVASUS [ owvevecequersoenc Q| Inico Cursos  Parcelros  Sobrenos  Transparéncia  Ajuda  Entrar pLbr

Bem-vindo ao AVASUS

Conhecimento livre e aberto em satide

Acesse

Janaine R. Martins

www.avasus.ufrn.br “Treinamentos

38

3
Fontes de Informac3o sobre PICS

https://antigo.saude.g

ov.br/saude-de-a-

PRECISA SABER! |nte rathaS'e‘

ACHA QUE ESTA COM
SINTOMAS DA COVID-19?

Localiza Préticas Integrativas e Complementares comglementares
SUS (PICS): quais sdo e para que servem

e Oquesio  Ondelem  Refricl Mo Cuassio  Comommplantar

Cooperagiomemacins  PocaNaconsl  Publcag

palistvor om algumaz dosncas cronicas.

Atuaimene.

Atencio Bisica, principal porta de entrads para o SUS.

Janaine R. Martins
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(7 oBsErvAPICS O B O o Sobre PiCSnosUs  Saberes Tradicionsis

Material produzido pela Fiocruz

ESPECIAL COVID-19 & PICS ‘f

DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE

Para um cuidado LA ESTADUALDE PRATCHS TEGRATHAS B CoMPLEVENTIES
COVID-19 integral

ESPECIAL

NOTA TECNICA PEPIC-RS / DAS N° 01/2017'

PARAA A PRATICAS E COMPL EM
SAUDE NA REDE DE ATENGAO A SAUDE

suas informagdes e orientagdes, principalmente, no que se refere
a legislagéo vigente, a ampliacdo do escopo dos procedimentos
de PICS, o registro nos sistemas de informaggo do SUS e a
indicagao de material de apoio ao processo de implantacdo das
PICS na Rede de Atengzo a Satide.

TERAPIA FLORALS
EGUILIBRIO PAR

Fiocruz - ObservaPICS

3 A presente Nota Técnica visa orientar gestores municipais e profissionais da
http://observapics.fiocruz.br/covid-19, e saude do Rio Grande do Sul para a insercio de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) na Rede de Atengdo & Saude (RAS),

especialmente na Atenzo Basica (AB). Tem como referéncias as Politicas Nacional

Janaine R. Martins
'rl'CilIiE'l“('l“ﬂﬁ

Janaine R. Martins
'rl'l"il'lill“ﬁl"ﬂi
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GRUPO DE TRABALHO:

Alexandre Augusto de Toni Sartori, Farmacéutico, Conselho Regional de Farmacia
do Rio Grande do Sul;

Kk coverno 0o esTADO
RIO GRANDE DO SUL

; 5 . Janaine R. Martins, F ica, Presidente da—Comisséo de Préticas
DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE DEPARTAMENTO DE ACOES EM SAUDE Integrativas ¢ Complementares do CRFRS, Terapeuta Floral, docente em Terapia
(COORDENAGAO ESTADUAL DE SAUDE MENTAL POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEN Floral;

Melaine Terra, Farmacéutica, Especialista em Saude, Politica Estadual de Praticas

" Integrativas e Complementares, SES/RS;

NOTA TECNICA SAUDE MENTAL/DAS N° 01/2018 NOTA TECNICA 01/2018

SES SOBRE TERAPIA FLORAL NA REDE DE ATENGA Paola Lucca Pizutti, Farmacéutica, Especialista em Salde, Politica Estadual de
Préticas Integrativas e Complementares, SES/RS;

ORIENTAGOES PARAA INSERGAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NAS ATIVIDADES DAS OFICINAS TERAPEUTICAS DO TIPO | E II
DE SAUDE MENTAL NAATENGAO PRIMARIA A SAUDE

A presente Nota Técnica objetiva orientar os gestores do Sis' Rogéria Comim, Bacharel em Direito, Terapeuta Floral, Presidente do Conselho de
Saude (SUS) sobre a implantagio da Terapia Floral como pratica co Autorregulamentacéo da Terapia Floral, docente em Terapia Floral;

Rede de Atengéo a Saude (RAS) no Rio Grande do Sul.

Silvia C: F i pecialista em Sadde, C da Poliica X
As Praticas e C (PIC) Estadual de Préticas Integrativas e Complementares, SES/RS.
terapéuticas que seguem a visao da integralidade da atengo e da hi

A presente Nota Técnica visa orientar gestores municipais e profissionais da satde do cuidado, de modo a conirbui para & promogao, protegBo s recuperagao da saide, 4
Rio Grande do Sul para a insergao de Praticas Integrativas e Complementares em Satide junto aos demais recursos terapéuticos disponiveis. A Terapia Floral' ¢ uma técnica de it s
(PICS) nas atividades das Oficinas Terapéuticas (OT) Tipo | Il de Satde Mental na : s i o 2 A ;

. . abordagem holistica, integrativa e complementar que utiliza esséncias florais para "

Atengao Priméia a Sadde (APS). Janaine R. Martins 9 o8 P “ a Janaine R. Martins
“Treinamentos Areinamentos
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( i I I e ra p I a F | O ra | S ES RS A Tarania Elaral davar ear incarida mrinddariamente na AB, que possui oS
" . Finanriamentn da Pnlitira da
2.Recu 6. Monitoramento e Avaliagao APENDICE
IMPLANTAGAG NA REDE N Sugere-se monitorar & avaliar ¢ Sistemas Florais sugeridos para a Rede de Atengéo & Satde no Rio Grande do Sul
profissic da Terapia Floral no municipio por r
A impantagao da Ti Enferm: _quips. Esses indicadores poderdo ct SISTEMA FLORAL ORIGEM / PESQUISADOR / DESCRICAQ
e critérios estabelecidos C indice de Indice de qualic EIETEMAS T ERNACIONALE,
Atengao Basica (AB), cons satde ( @ reconhecidas para avaliar a insercac | Florais de Bach (nome | Inglaterra / Edward Bach / Considerado o primeiro Sistema de Florais. L]
z genérico) Constituido em sua maioria a partir de flores colhidas em ambiente
o acesso & Terapia Floral ¢ determit natural. Foi sistematizado por Edward Bach, médico inglés,
bacteriologista, patologista, especialista em satde publica que, em 1930,
especifi REFERENCIAS no interior da Inglaterra, remédios que o
1. Infraestrutura expedid . 5 L
profissic - o Grande do Sul. Seoretaria ESta | piqrais 4o Alaska (Alaskan | Alaska - EUA/ Stove Johnson / Chamado também de Alaskan Essences,
dezembro de 2013. Politica Estadual d | £ssences) este Sistema foi desenvolvido a partir de 1983, utilizando flores nativas &
A Terapia Fioral | do Rio Grande do Sul. Diario Oficial do | silvestres de locais remotos do Alaska, que possui um clima peculiar,
’ exigindo adaplagéo das espécies. Conta com esséncias florais, minerais &
terapéuticas, podendo ser 3. Acest 2. Brasil. Ministério da Satde. Gabine! ambientais
o ) 2008. Aprova a Politica Nacional de Pi
mobilidrio especifico. Sistemzpl]nico de Satde. o Oficial ¢| Florais  da  Australia | Australia / lan White / Chamado de Florais australianos, Bush Essences
c . (Austratian Bush | ou Florais do Bush Australiano, este sistema foi pesquisado a partir dos
& : Essences) anos 80 pelo australiano lan White, com conhecimento da cultura e
Muricipy O Marin BCR. Esenciss florales d tradigao dos aborigines e da flora nativa caracteristica das areas e
pensamientos intrusos indeseados. Rev parques de preservacao, onde as flores crescem livres da interferéncia
Gestao. humana extrativista.
2 CAllan | E @ilin NI D Effant af flnesinr
Py ¢ el articular a rede local de farmécias com manipula | Fiorais da  Califéria | Galiférnia - EUA / Richard Katz e Patricia Kaminski / O Sistema de Florais
¥ Sumbits lacal o - d legis | (Flawer Essence Society - | da Calitémia foi desenvalvido por Richard Katz ¢ Palricia Kaminski a parti
] ife R . mbito local e/ou regional, de acordo com a legis| Feg) dos anos 70 no laboratdrio Terra Flora, santuario natural de estudos e
aﬂ?'”,e - Martins a selegao e util da do_ccoldgica, das_encostas do Oceano Pacifico as altas | 5
‘Treinamentos =
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GRUPO DE TRABALHO:

o Angela Lanner Vieira, Médica Homeopata, representante da Sociedade
m Gaticha de Homeopatia;
bt ) « Beatriz Alves Oliveira, Médica Homeopata, senvidora aposentada da Secretaria
Rio GRANDE O SUL LR Municipal de Satde de Porto Alegre, Centro Satide Modelo;
DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE « Consuelo Correa Lobo d'Avila, Médica Homeopata, servidora aposentada da
POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES Secretaria de Estado da Saide e do Ambulatério de Terapias Naturais do CAVERNOTEE, ESEABE
POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES RIO GRANDE DO SUL
i - RIOIGRANDEDO.5UL
SECRETARIX O SAGDE
NOTA TECNICA 022018 e Fatima Marimom, Homeopata, l em
NOTA TECNICA 0312018 YOGA NA REDE DE ATENGAO A SAUDE Farmécia Beliadona. Pori Alegre:
BIODANGA NA REDE DE ATENGAO A SAUDE & [ tide s o . DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE
. : POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
A presente Nota Técnica objetiva orientar os gestores do Sistema Unico de da Secretaria Muricipal de Satde de Porto Alegre, Cenro Satde Modelo;
OBJETIVO Satde (SUS) sobre a implantago do Yoga como pratica integrativa e complementar na W e Welaine Terra, Famnacéutica Sanitarista, servidora da Secretaia de Estado da NOTA TECNICA 02/2019
Esta Nota Técnica tem como objetivo orientar os gestores do SUS sobre a Rede de Atencéo a Sadde (RAS) no Rio Grande do Sul. M Saude, Polifica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares & ORIENTAGOES PARA A IMPLANTAGAO DA HOMEOPATIA NA
implantagdo da Biodanga como Pratica Integrativa e Complementar em Satde (PICS) M c da Politica de Assiste: i REDE DE ATENGAO A SAUDE
na Rede de Atengéo & Satde (RAS) no Rio Grande do Sul. JUSTIFICATIVA G e Silvana Velho Pereira, Farmacéutica Homeopala, servidora da Secretaria
) ) i i Municipal de Satde de Osorio: OBJETIVO
FUNDAMENTAGAQ Tradigdo surgida na ndia h4 aproximadamente 5000 anos, o Yoga tem seus o Silvia Beatriz Costa Czermainski (Coord ), Farmacéutica Sanitarista, servidora
i oo S por ESTao 7 i B o Aioncils piifiros fSglstros o 185" Yoga Suufms; sistemaNzado aprosimadamerie.em. 150 d.C da Secretaria de Estado da Satde, Poitica Estadual de Préticas Integraiivas A presente Nota Técnica objetiva orientar os gestores do Sistema Unico de
fiado;em por. Rotendo Taro, psicologo - especializado/em Antropoiogie, por Maharishi Patanjali, linguista da ciéncia indiana. Foi no final dos anos 1800 que a Complamenlarss & da’ Pollica ‘de! Intarasiosl B8 Plaritie Medicinsiaie Satde (SUS) sobre a i da ia como racionali médica e
professor, poeta e pintor chileno, o Sistema Biodanza® ¢ um sistema de integragdo prética chegou ao Ocidente, mais especificamente nos Estados Urnidos, e desde entéio Fitokeripicns prética integrativa na Rede de Atengéo 4 Satde (RAS) no Rio Grande do Sul.
humana, de renovagdo organica, de afetiva e de i das " i )
fungdes originais da vida. A sua metodologia consiste em induzir vivéncias integradoras vem el o prRicada. Na decada de 1960, Galo Mims esmes 0 Jargine R. Marting
pes g 2 9 4 9 “Treinamentos Treinamentos
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RIO GRANDE DO S
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE - CEVS/RS
PROGRAMA ESTADUAL DE CONTROLE DO TABAGISMO
DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE
POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
POLITICA ESTADUAL DE SAUDE BUCAL

NOTA TECNICA 03/2019

INSERGCAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NOS
GRUPOS DE APOIO A CESSAGAO DO TABAGISMO DA REDE DE ATENGAO A
SAUDE

OBJETIVO

A presente Nota Técnica objetiva orientar os gestores e profissionais da satde do
Sistema Unico de Salide sobre a insergzo das Préticas Integrativas e Complementares em
Satide (PICS) nos grupos de apoio & cessagao do tabagismo disponibilizados na Rede de
Atencéo 4 Satide (RAS), preferencialmente no ambito da Atencao Basica, no Rio Grande

Fontes de Informacgao sobre PICS

RIO GRANDE DO SUL

DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE
POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

NOTA TECNICA 01/2020
ORIENTAGOES PARA IMPLANTAGAO DO REIKI NA REDE DE ATENGAO A
SAUDE

A presente Nota Técnica objetiva orientar a gestdo e a atencdo em satde do
Sistema Unico de Salde (SUS) sobre a implantagdo do Reiki como prética
complementar na Rede de Atengdo & Satde (RAS) no Rio Grande do Sul.

As Préticas ivas e C em Saude (PICS) i em
opgdes terapéuticas que seguem a visdo da integralidade da atengdo e da
humanizagao do cuidado, de modo a contribuir para a promogao, prevengao, protegao

49
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Vosh esid suu: nicil > Agbos em Saide > Areas Tcnicas >Fai

[ ] o im0 e Tt

Complementares

ua e Pritcas

Politica Estadual de Praticas Integrativas e

Alnstituigio da Politica Naclonal de Praticas Integrativas e

Diviso de Atengéo Priméria &
saide
Boletins Informativos

(PNPIC,

Janaine R. Martins
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RIO GRANDE DO SUL

DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE
POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
POLITICA INTERSETORIAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

NOTA TECNICA 01/2020
FITOTERAPIA NA REDE DE ATENGAO A SAUDE

OBJETIVO

A presente Nota Técnica visa dar subsidios & implantagdo da Fitoterapia
como possibilidade terapéutica e orientar os gestores e profissionais da Rede de
Atengao 4 Salde (RAS) e da Assisténcia Farmacéutica (AF) do Sistema Unico de
Sade sobre sua implantagdo como Prética Integrativa e Complementar em Satde
(PICS) nos municipios do Rio Grande do Sul.

03/11/2023

Fontes de Informagao sobre PICS

RIG GRANDE DO SUL
DEPARTAMENTO DE AGOES EM SAUDE
POLITICA ESTADUAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

NOTA TECNICA 02/2020
TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA NA REDE DE ATENGAO A SAUDE

OBJETIVO
Esta Nota Técnica tem como objetivo orientar os gestores e trabalhadores do
SUS sobre a it e da Terapia C

Integrativa (TCl) como Pratica Integrativa e Complementar em Satde (PICS) na Rede
de Atengso & Satde (RAS) no Rio Grande do Sul.

FUNDAMENTACAO

Criada no final da década de 1980 pelo Dr. Adalberto de Paula Barreto, na
U I T P YA LD
‘Treinamentos
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Fitoterapico

Farmacopeia Brasileira
1# Edicio

‘Agincia Nacional e Vigiancia Sanitria - Anvisa
216

Fitoterapia

Monografias de varios
fitoterdpicos

https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/assuntos/farmacopeia/memento-
fitoterapico

LRt Ay

Janaine R. Martins
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Fitoterapia ormulario de

Fitoterapicos

2 EDICAO

Farmacopeia
Brasileira

1P suenosrarss
7 samepaactes
EXTEPORANEAS

P s2mimess

Formulério de Fitot
Farmacopeia Bra:
1 edigho

2 s0zouio
P

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/formulario-
fitoterapico/arquivos/2021-fffb2-final-c-capa2.pdf

Janaine
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RENAME 12 fitoterapicos

babosa [Aloe vera (L) 10-70% gel fresco ~
B:”:ﬁ” - 10-70% gel fresco ol Re Ia ga 0
20 ‘;; ‘udud rivad - 1 I d ‘
CLISE . Nacional de
céscara-sagrada (Rhamnus A (dose didria} .
el mgmnaes Medicamentos

expressos em scarosideo
A (dose didria)

Essenciais
2020

601mga 90 mg de tzninos
totais expressos em cipsula
pirogelol (dose diic)
60mga 90 mg de taninos

/:
AL |

]

totais expressos em intura
pirogalol (dose diariz)
60mga 90 mg de taninos

Conforme Ffanmacapela

totais expressos em Hamm;::anca Brasieia
pirogalol (dose diaria) 3° edicdo

espinheira-santa (aytenus
oMt o Reise) ) medicamentos homeopaticos
suspensso oral

Confarme farmacopeia
Homeopética Brasfleira

3 adicio

60mga 90 mg de taninos 7
totais expressos em emulsso oral { b3
pirogalol (dose diria)

0,5 mg a5 mg de cumarina
dose didria)

quaco (Mikania glomerata 0,5 mg:a 5 mg de cumarina
Spreng) (dose diaria)

0,5mg a5 mg de wmarina
{dose didria)

tintura
xarope

solugéo oral Brasilia - DF
2019

naine R. Martins
4 Treinamentos
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Janaine R. Martins
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Politica Nacional de
Praticas Integrativas
Complementares no SUS

Pela PNPIC!!
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https://www.gov.br/anvisa/pt- 2011
br/assuntos/farmacopeia/formulario-
homeopatico/arquivos/8095json-file-1
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Homeopatia

Formulario
Homeopatico

¥ EDICRO

Farmacopeia Homeopitica

pae Farmacopeia
Brasileira L

Brasileira
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