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Conheca a professora Janaine R Martins

Janaine R. Martins
‘Treinamentos

Janaine € graduada em Farmacia pela UFRGS ha 26 anos e, ainda durante a
faculdade, fez seu 1° curso de formacao, ou seja, € Terapeuta Floral antes de
ser Farmacéutica: ha 27 anos! Posteriormente, fez pos-graduacao tornando-se
Especialista em Terapia Floral pelo IBEH/UER], além do mestrado recebendo
o titulo de Mestra em Patologia - Processo Saude Doenca pela UFCSPA!

A procura por esse recurso terapéutico se deu inicialmente para uso proéprio,
em funcao da timidez: tinha pavor de falar em publico e, por nao saber
mostrar seu potencial, perdia muitas oportunidades.

A Terapia Floral foi um divisor de aguas em sua vida e ela precisava
compartilhar isso com todos!

Quem diria que alguém tao introvertida se tornaria professora e ajudaria
outras pessoas em seu desenvolvimento pessoal e profissional?!

Saiba mais



http://lattes.cnpq.br/1858213325418283

Janaine R. Martins

‘Treinamentos

Curso Livre
Completo
Profissionalizante
Modulos Mensais
Aulas ao vivo
Aulas EaD

180 h

Certificado validado

Formacao em Terapia Floral 2023
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§ > ) J O curso, no formato de 180h, ja foi

DESDESO1S N [P ministrado em diversas institucoes como
na Universidade Catodlica de Pelotas
(UCPel), Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missoes (URI),
Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUY),
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA),
Associacao dos Farmacéuticos do Rio
Grande do Sul (AFARGS); formando

terapeutas de diversas areas e regioes.

Formacao em Terapia Floral 2023



Janaine R. Martins

Historico do Curso

A partir de 2019, o curso foi chancelado pelo
Conselho Federal de Farmacia (CFF) sendo
assim, aceito como capacitacao para
Farmacéuticos em Floralterapia. Ainda que o
curso possa ser realizado e seja aceito para
outras profissoes, isso ampliou as
possibilidades e o curso passou a ser
oferecido diretamente pela Instituicao
Janaine R. Martins Treinamentos.

Ainda no mesmo da110, O CUrso recebeu a

2019

oy

chancela da Federacao Brasileira dos
Terapeutas (FEBRATE), agregando ainda
mais valor para os alunos.

Formacao em Terapia Floral 2023
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Oferecer um Curso de Formacao em Terapia Floral
a pessoas que tiverem interesse em fazer uso
préprio e/ou em exercer este recurso terapéutico
profissionalmente.

O participante entendera os principios do método

terapéutico, seu histoérico, abordagem e
/

\ / fundamentos, além das caracteristicas de 6
\ ’//!_z/ o - . ~
/ /’% sistemas florais e suas aplicacoes.
’g /A Também serao abordados os aspectos técnicos para
@E/éé‘ o preparo de produtos e a indicacao deste tipo de
N “'\"»\% recurso terapéutico.
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NOSSA INSPIRACAO

Janaine R. Martins
‘Treinamentos

"A vida nao nos exige sacrificios
inatingiveis; ela nos pede que
facamos nosso caminho com

alegria no coracao e que sejamos
uma béncao para os que nos

rodeiam, de forma que, se
deixarmos o mundo apenas um
pouquinho melhor do que era antes
da nossa visita, teremos cumprido
a nossa missao."
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N\ %, o
Dr. Edward Bach <X , .::f‘f-’*'i
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FUNDAMENTACAO INTERPRETACAO APLICACAO PRATICA

A Terapia Floral atua Sao abordados 6 A partir do 5° moédulo, o
sobre emocoes sistemas florais dos mais aluno comeca a entrar
desequilibradas, entao é estudados no mundo, as em contato com a
fundamental entender indicages das esséncias, pratica terapéutica

quais as causas suas particularidades, através de atendimentos

"flores icones">Flores icones

Em primeiro lugar, é
muito importante
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entender o historico, os

<e/>uo0dl1e|4 - uies|np|nom Jod

criados por surang - Flaticon</a>

fundamentos e a acao da
Terapia Floral, além da

emocionais dos modo de aplicagao e em aula e pratica

disturbios de saude. formas farmacéuticas supervisionada.
usuais em TF.

historia de seu criador.

<a href="https://www.flaticon.com/br/icones-gratis/flores" title
sopeldd Sauo0dl 10|4<,S8U02] 10|J,
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O QUE O CURSO PODE TRAZER PARA VOCE?

Nova area de Autoconhecimento Crescimento
atuacao profissional e desenvolvimento profissional e
pessoal financeiro

Formacao em Terapia Floral 2023
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Diferenciais

\’ ’ \7
\\‘

O Curso de Formacao em Terapia
Floral oferece varios diferenciais
que enriquecem a vivéncia e
promovem melhor assimilacao do
conteudo.

O aprendizado nao termina na
sala de aula!

Formacao em Terapia Floral 2023
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‘ MENTORIA FTF T.4 2022 @ @ \ ‘ Ment()ria

durante todo o curso e

# r—— . E . []. E . .
S Mentoria FTF 20202 @ posteriormente como apoio

Comunidade dos

MENTORIA FTF 2021/2 T.C® &
D m
;8 : - Vi Alquimistas das Flores

“Aprender é descobrir aquilo que vocé ja sabe. Fazer
¢ demonstrar que vocé o sabe. Ensinar é lembrar

e N s
P e A
e aos outros que eles sabem tanto quanto vocé.
C O mun 1 da de F I'O res cen tes Somos todos aprendizes, fazedores, professores.
TERAPIA FLORAL Vocé ensina melhor o que mais precisa aprender.”

exclusiva no Facebook para  Com Janai . Richard Bac
l

/A Grupo de Terapeuta Floral Online - Janaine

) Florescentes de Janaine R.
///JA\ Martins

@ Grupo Privads

v

# Editar

networking com alunos e ex-
alunos
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Cuidado integral na Covid-19

TERAPIA FLORAL: \
EQUILIBRIO PARA AS
EMOGCOES EM TEMPOS
DE PANDEMIA

Fublicagdo do ObsereaPICE | W 1 - 200

“ Cursg de Formagiio em Terapia Floral

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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. e . Revista Brasileira de Farmacognosia
Sistema Floral da Califérnia Brazilian Journal of Pharmacognosy
Flower Essence Society — FES 16(3): 365-371. Jul /Set. 2006 Reccbido em 15/09/05. Aceito em 23/02/06

o T f‘"“::"l'-l'.‘[i_ﬂmpi“ _— Avaliaciio dos efeitos centrais dos florais de Bach em camundongos
através de modelos farmacologicos especificos

Mircia M. De-Souza'*, Milene Garbeloto', Karin Denez’, Iriane Eger-Mangrich’

'Niicleo de Invesiigagies Quimico Farmacéuticas, Cemiro de Ciéncias da Satide, Universidade do Vale do Itajai,
Rua Urnguat 438, Centro, 88202-302, ftajai, SC, Brasil,
‘Curso de Natwrologia Aplicada, Universidade do Sul de Santa Cataring, Campus Floriandpolis, Av. Pedra Branca
23, 88132-000, Palhoga, 5C, Brasil

W g

Flower Essence Society - FES. _ RESUMO: Os Remédios Florais de Bach (RFB), constituem um método alternative de tratamento
o usado largamente na terapéutica de vérias patologias em muitos paises do mundo. Os RFB sio
reconhecidos como tratamento natural pela OMS desde 1956, Embora o mecanismo de agdo dos
RFB ainda ndo tenha sido elucidado, eles vém sendo indicados para o tratamenio de vinas doengas
neuropsiquidtnicas. (0 objetivo do presente trabalho fon detectar possiveis efieitos centrans dos
RFB em modelos farmacolgicos utilizados na pesquisa de substincias com efeitos ansioliticos,
Conhesidos como Florais da Califami. hipnéticos, antidepressivos cgncumlf:plsms. Parse;qnm. camundonges receberam um tratamento
agudo via oral (0,45 mL) | hora antes dos testes. Os resultados mostraram que os florais Gorse
e, em conjunto, White chestnut, Agrymony ¢ Vervain ram perfis antidepressivo e hipadtico,
+ Na Terra Flora, além de engarrafar 4 respectivamente. No modelo de ansiedade foi detectado @ ansiolitico do floral Agrymaony.
s vidrinhos de estoque dos florais e r Entretanto, ndo foram observados os neusolépticos do flo lematis, (s resultados nos levam
eles também produzem o creme de a sugenr que ok efi dos floras avaliados podem ser parcualmente detectados através de
Self Heal, um produt de miiltiplos ; modelos farmacoldgicos utilizades na pesquisa de agentes psicotrdpicos

Jerapeuta Foral

Criados a partir de 1678 & pesgquisados por Richand Katz
e Patricia Kaminski: 19 sistema de florais apis Bach.
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usos que combina fitoterapia,
arpmaterapia ¢ esséncias forais.
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Unitermos: Remédios Florais de Bach (RFB), modelos farmacologicos, depressdo, ansiedade,
esquizofrenia, msdmia.
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ORIENTAGOES SOBRE TERAPIA FLORAL NA REDE DE ATENGAO A SAUDE

A presente Nota Técnica objetiva orientar os gestores do Sistema Unico de

Saude (SUS) sobre a implantagdo da Terapia Floral como pratica complementar na

Rede de Atengio & Satde (RAS) no Rio Grande do Sul. legiSIagaeS e publicagaes

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) constituem-se em opgbes
terapéuticas que seguem a visdo da integralidade da atengdo e da humanizagio do

cuidado, de modo a contribuir para a promog&o, protegéo e recuperagdo da salde, Cie nt iﬁcas na ére a

Formacao em Terapia Floral 2023
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Pratica Supervisionada

A partir do modulo 5, vocé pode
comecar a atender e até mesmo
a receber pelosatendimentos.
Assim, pode comecar a
recuperar o investimento ainda
durante o curso!

Formacao em Terapia Floral 2023



‘Treinamentos

Vivéncias
Exclusivas

BANCADA

=N— /5. 7, Y AM MW 0 Participe de
P TR Sk . . e Y encontros excluSivos
' e ' dos alunos do curso
onde sao
proporcionadas

e

- .., experiéncias pessoais
s 9= i

O marcantes
relacionadas ao
conteudo!

Formacao em Terapia Floral 2023
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Janaine R. Martins
‘Treinamentos

Quem ja fez?

MAIS DE 400 ALUNOS JA FIZERAM O CURSO!

Profissionais de diversas areas como Nutricao, Farmacia, Biologia,

Fisioterapia, Medicina Veterinaria, Enfermagem, Odontologia,
Medicina, Psicologia, Pedagogia e até mesmo Arquitetura e

Direito (entre outras), fizeram o curso e estao atuando com

Terapia Floral de modo exclusivo ou aliando a suas areas e a

outras tecnicas.

P

Formacao em Terapia Floral 2023
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A ATUACAO EM TERAPIA FLORAL NAO E EXCLUSIVA DE
NENHUMA CLASSE PROFISSIONAL

O curso de destina a profissionais da area da
saude com formacao em nivel técnico ou
superior (completo ou em andamento) ou a
outras pessoas com nivel medio completo
que queiram fazer uso proprio ou atuar
profissionalmente com este recurso
terapeutico.

Formacao em Terapia Floral 2023



Profissoes Regulamentadas

A Terapia Floral é reconhecida por
diversos conselhos de classe de

profissoes regulamentadas: como

area de atuacao de seus
profissionais!

-J.H-.’f_r
Janaine R. Martins
‘Treinamentos

CFO - Odontologia
COFFITO - Fisioterapia
CFF - Farmacia
CFBM - Biomedicina
CFN - Nutricao
CFBio - Biologia

Formacao em Terapia Floral 2023
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@  Depoimentos dos alunos *

CONFIRA ALGUNS DEPOIMENTOS DE QUEM FEZ O CURSO

O que eles estao dizendo?

Formacao em Terapia Floral 2023


https://janainermartins.com.br/depoimentos/

Esse nome me veio a mente, em intuicao, quando fizemos
nosso 1° Encontro Nacional dos Alunos da Formacéao em
Terapia Floral ainda em Sao Francisco de Paula/RS, quando
eu pensava em uma palavra que identificasse meus alunos.

Qual foi minha feliz surpresa quando descobri o significado?
Que esta em prospero desenvolvimento:

préspero, bem-sucedido, favoravel, afortunado, venturoso,
promissor, futuroso, auspicioso, crescente, ditoso, feliz,
progressivo, avancado, evoluido, desenvolvido, consolidado.
Que esta em flor: florido, florido, florente, floreo.

Que é notavel: notavel, brilhante, eximio, insigne, célebre,
afamado.

Que tem vigo e vigor: vicoso, vigoroso, vicejante, virente.

TERAPIA FLORAL
Com Janaine ©, Maitins

Somos FLORESCENTES!

Formacao em Terapia Floral 2023


https://www.sinonimos.com.br/prospero/?fbclid=IwAR0Ld1jGcuUg-Q4FUzrsMkICUZXQyznwWWyGhEL_r3AxmE3VvjyiO3t0Z5M
https://www.sinonimos.com.br/afortunado/?fbclid=IwAR2sLP_NumXyUa_NSj-0FzICsQLwfSnCllybJ_K9_UgZes5giUDWTFLKydw
https://www.sinonimos.com.br/promissor/?fbclid=IwAR2zSRiwtJiVcilXkZ-0T1i2yI3vvByVDJVE8KGT5IWOPJsZSHygUDNxqQI
https://www.sinonimos.com.br/futuroso/?fbclid=IwAR1imZuZJWcYidlqkpwxEikbuM4p5NgWreaAHwIOCDoabP5KfaMPJmU8pJM
https://www.sinonimos.com.br/crescente/?fbclid=IwAR0m3Y9b2-Js6c-0XNUkghUxa6LgDLDW213ff9qGxrwg6wDvGICQWaRpq5U
https://www.sinonimos.com.br/evoluido/?fbclid=IwAR3KzwzDhW4AEAR4AWIbDxn88zkbzipz6LSjcVu7mt0G4w-2S3Hiw3ewtL0
https://www.sinonimos.com.br/desenvolvido/?fbclid=IwAR3KzwzDhW4AEAR4AWIbDxn88zkbzipz6LSjcVu7mt0G4w-2S3Hiw3ewtL0
https://www.sinonimos.com.br/consolidado/?fbclid=IwAR0_9U8EVEWhBb9TBz8Pzckfy92MwQHMh53341WQwdlyFy0lM2-dGJWJ8w0
https://www.sinonimos.com.br/insigne/?fbclid=IwAR3J0wRQ7NW5fz3R-ULs1SkNgqBBv_YCzp1aeVe4nkT4nSuxRWgcD6O_NWQ

Desenvolvimento
das Aulas

SAO 14 MODULOS

Janaine R. Martins
‘Treinamentos

Modo: A maioria das aulas se dara ao vivo,'de
maneira remota, através da plataforma
Zoom (é necessario que o aluno acesse ou
baixe o App). Também teremos aulas
presenciais em Porto Alegre/RS.
Periodicidade : um final de semana por més.
Horéario: Sab. 8h as 12h / 13h as 17h3omin.
Dom. 8h30omin as 12h

Formacao em Terapia Floral 2023
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FORMACAO EM TERAPIA FLORAL 2023/2

Q
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Cronograma

Fundamentacao
da Terapia FIoIraI Pratica ICHHICG\ 7

AGO  SET

|

Sistemas Florais

Bach, Minas, California, Australia,
Deserto, Saint Germain.

Formacao em Terapia Floral 2023



Datas das aulas

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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Aulas ao vivo pelo Zoom: Teremos a oportunidade de Havera 4 mdédulos com ensino  Todas as aulas, incluindo as
11 e 12/11/23; aula em Porto Alegre/RS com a disténcia: textos e videos  presenciais, ficardo gravadas e
16 € 17/12/23; pratica no dia 14/09/24. Essa para estudos através da disponiveis na plataforma para
02 e 03/03/24; aula serd transmitida ao vivo plataforma Hotmart. o aluno assistir quantas vezes
06 € 07/04/24; sem prejuizo ao aluno que néao Essas aulas ocorrem em quiser.
?;Z (())Z(c))z//i:;; puder estar presente..Nf) di.a periodos intermedi:f'lrios entre
i 15/09, teremos uma vivéncia as aulas ao vivo.
03 e 04/08/24. especial!

Formacao em Terapia Floral 2023
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Critérios de
Aprovacao

PARA RECEBER O CERTIFICADO

Para ser aprovado, o aluno devera ter no minimo
75% de presenca/conclusao do conteudo
(incluindo os questionarios de cada maodulo),

bem como entregar o trabalho final (Que consiste

na escolha de uma doenca que |he interesse

estudar, pesqgquisa de suas causas emocionais e

. sugestao de florais para essas causas).
SUA NOTA FINAL MINIMA DEVE SER 7,0

Formacao em Terapia Floral 2023
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AMPLIE SUAS POSSIBILIDADES

lnvista em voceé e na sua carreira!

Melhore seus resultados estudando um assunto

em alta no mercado em um curso terapeutico!

Formacao em Terapia Floral 2023



Investimento

PARCELADO

Apenas 11 x de R$
317,60 que podem ser
parcelados no cartao
(sem comprometer o

limite com o valor

total) ou boleto.

Aproveite

A VISTA

Desconto a vista:
somente
R$ 3.275,00 através
do PIX.

Aproveite

CONVENIO
CRF-RS

Farmaceuticos
gauchos regulares
perante o CRF-RS

tém desconto

especial. Preencha o
formulario.

Aproveite

Janaine R. Martins
‘Ireinamentos
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https://pay.hotmart.com/I41020753I?off=8mqryak3
mailto:tfloralonline@gmail.com
https://janainermartins.com.br/cursos/formacao-em-terapia-floral-crf-rs/

Inscreva-se agora

GARANTA SUA VAGA!

Pagina do Curso

Faca parte desse grupo de alquimistas das flores curativas!
Floresca onde for plantad @!

Janaine R. Martins
‘Treinamentos
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